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Prefata

.Nu este bine ca omul sa fie singur,
am sa-i fac un ajutor potrivit!”, afirma
Dumnezeu, la putina vreme dupa ce
Adam a fost creat. Si aceeasi afirmatie,
acelasi demers divin, sunt valabile si
pentru tine. E cat se poate de imbucu-
rator sa stii ca Dumnezeu ne creeaza
si azi unul pentru celalalt, femeie pen-
tru barbat si barbat pentru femeie.
Casatoria este relatia in care omul are
cele mai profunde trdiri si momente
cu iz de Paradis. Nimic nu se compa-
ra cu o relatie de casatorie frumoasa.
Trebuie insa sa stii ca cel mai mare
dusman al casatoriei tale poti fi chiar
tu, de aceea este bine sa stii cateva
dintre tainele facerii si intretinerii ei.

In cei 15 ani de cand suntem impreu-
nd, eu si sotia mea Ligia, am trait in-
tens din toate anotimpurile unei relatii
maritale. Nu suntem perfecti dar am
decis sa ne lasam perfectati. Cele pe
care le vei citi, sunt cateva ganduri si
principii care te vor indruma spre a de-
veni partenerul potrivit. Le-am cules
din anumite carti citite, dar mai ales
din viata noastra impreuna.

Alege si tu sa devii ajutorul potrivit!



Daca ai sti
ce Inseamna
sa iubesti!

Va conjur, fiice

ale lerusalimului: nu starniti
si nu treziti iubirea pana cand
Nu-i va face ei placere

lar voi sunteti gata.

Cantarea Cantarilor 8:4



lubirea este
un dar al sinelui.
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Cand formezi o familie,
patrunziin tainele vietii insesi.

Nu exista vulcan mai arzator, nici apa
mai adanca Tn care sa te cufunzi decat
statutul de casatorit.

lubirea e dificila. Viata de familie poa-
te fi dificila, dar poate, de asemenea
sa insemne formarea ta ca persoana
minunatad; in parte asta tine de atitu-
dinea ta de a fi.

Timpul este bunul cel mai de pret din
viata si trebuie a invata sa-l investesti
in moduri care sa maximizeze iubirea;
sa petreci cat mai mult timp cu par-
tenerul, pentru a-i da iubirii sansa sa
creasca.

n zilele noastre dusmanul iubirii nu
este ura, ci graba! Partea buna este ca
de fiecare data cand investim timp si
efort intr-un cuplu de orice fel, iubirea
se va amplifica.

“In iubire se petrece un miracol. Ajun-
gem sa ne transformam in ceea ce iu-
bim ramanand totusi noi insine.

Orice iubire trebuie sa se termine cu o
moarte. Moarte fiecaruia pentru viata
celuilalt. ,Ei trebuie sa moara de dra-
gul iubirii pentru a o Implini cu adeva-
rat.” (Gabriel Liiceanu)

Casnicia e
o adevarata
arta si are
nevoie

de timp
pentru a fi
deprinsa
cum
trebuie.



Ce este
indragostirea?

“Indragostirea este timpul in care aripile iubirii Tnmu-
guresc. Este recunoasterea intr-un chip pamantesc a
unei forme divine: declansarea procesului de creste-
re la loc a aripilor pierdute la cadere. O re-inaripare!”
(Gabriel Liiceanu)

“Orice chip de care ne indragostim, chiar daca este pa-
mantean deschide catre o lume care nu e de aici. El pare
»Lrimis”, pare ca a sosit aici anume pentru noi, pentru a
aduce cu el zvonul altei lumi! “ (Gabriel Liiceanu)

Indragostirea sau intrarea in lumea dragostei presupune
capitularea ta, mai mult rastignirea ta, in vederea uneiin-
vieri innoitoare. Nu poti iubi ramanand TU cel vechi deoa-
rece, in mod firesc, noi ne indragostim de celalalt pentru
ca ceea ce simtim, ne face bine noua. Egoismul are mul-
te fete hidoase, una dintre ele se piteste chiar in cuibul
unde dragostea vrea sa se aseze. De aceea este imperios
ca indragostitii sa moara inainte de a-si ucide iubirea care
inmugureste.

Indr&gostirea este o revenire la sursa! O ocazie de repu-
nere Tn contact cu lumea care a fost, dar nu mai este, a
noastra. O reinproprietarire divina.

Nu confundati indragostirea cu nelinistea hormonala!



indragostirea?

Recunoasterea intr-un
chip pamantesc a unei
forme divine. .



Cand te
indragostesti
curat, vezi

in celalalt
chipul Celui
divin.

Prima este aperitivul iubirii si este de
naturd spirituald. Tn adevarata indra-
gostire se aud pasii lui Hristos care co-
boara n sdlasul sufletului tau. Astfel,
este o conditie, sine qua non, ca inain-
te sa-{i cauti perechea potrivita sa te
fi Intalnit cu Dumnezeu, Creatorul pe-
rechii tale. Respectand aceasta ordine
divina, cand te indragostesti si incepi
sa gusti iubirea, vezi in celalalat chipul
care este siin tine, 1l vezi pe Hristos.

A doua este un egoism prefacut si este
de natura carnala. Este normal sa cir-
cule hormonii ca pe autostrada, in tru-
pul nostru, la 0 anumita varsta dar nu
este normal ca ei sa puna stapanire pe
inima si minte.

Orice iubire este o aluzie la eternitate,
portia de nemurire la indemana mu-
ritorilor. Cei doi chiar daca fizic raman
in lumea de aici, sunt luati din ea, plea-
ca din ea, o parasesc. “Orice dragoste
si indragostire seamana cu un rapt si
cu un transport divin.

Ni se aminteste acum ca ascendenta
noastra este nobild, ca sufletul nos-
tru poarta in el blazonul fiintei pure.”
(Gabriel Liiceanu)



Tipuri de
atractie

Ciclul natural al vietii de familie ince-
pe cu intdlnirea dintre un baiat si o
fata. Atractia contrariilor este aceea
care declanseaza scanteia, care face
roata vietii sa se invarta. Dar atrac
tia e o chestiune complicata. Are mai
multe niveluri, iar intelegerea lor este
esentiala pentru o viata amoroasa
fericita. Nivelurile de atractie sunt cu
deosebire importante in momentele
de Tnceput ale cautarii si alegerii unui
partener. Eimportant, mai ales pentru
adolescenti, sa deosebeasca aceste
trei niveluri, si atunci cand intraintr-o
relatie personala sa stie ce Tnseamna
fiecare.

A te cunoaste pe tine insuti suficient
de bine pentru a deosebi dragostea de
dorinta fizica, pe a pldcea de a iubi -
iata adevarata educatie sexuala care
te poate ajuta sa eviti nenumaratele
probleme.

Atunci cand a pldcea, a iubi si a dori
sunt prezente simfonic, rezultatul este
extraordinar.

A placea.

A iubi.

A dori.



A placea

Tntalnirea a doud minti. Placutul e cea mai simpla si mai
sigura forma de atractie intre oameni. Cu cat te apropii
mai mult de cineva, fie ca prieten, fie ca iubit, cu atat poti
sa-i ceri sa-si schimbe acele comportamente care nu-ti
plac. Relatiile inseamna sa ne schimbam permanent.

O capcanad, mai ales la inceputul unei relatii, este faptul
ca avem tendinta sa placem anumite persoane doar
pentru ca ele ne plac pe noi. Uneori e posibil ca principa-
la atractie sa fie insusi faptul ca cineva ne place.

Cuvintele rostite la inceput par sa capete calitati magice.
E important sa aflam daca acea persoangd, care arata
minunat pe dinafara este si pe dinduntru exact omul de
care avem nevoie. Hormonii pot fi cel mai aprig dusman.
Din adolescenta incolo, natura vrea sa ne indragostim
rapid si sa turnam copii, asa ca e nevoie sa punem intr-o
oarecare masura, frane.

Cele mai nimerite alegeri nu se facin graba! De aceea e
o idee buna, la orice varsta, sa-ti implinesti nevoia de a
placea si a fi placut prin destule si variate amicitii, inainte
sa te implici intr-un cuplu. Singuratatea intuneca mintea!

A iubi:

lubirea cere deschidere, incredere si asumarea vulnera-
bilitatii! Dragostea este un proces complicat pentru ca in-
clude maturitatea educarii propriei persoane.

Intensitatea iubirii nu e totuna, de fiecare data, cu pro-
funzimea ei. Te poti indragosti puternic de ideea pe care
ti-o faci despre cineva, iar acea persoana fiind, de fapt,
complet altfel decat iti imaginezi.



Dragostea poate fi exprimata in cuvinte, dar nu in cuvinte
sta esenta ei. Inima doare sau canta, creste dar nu prea
vorbeste.

Dragostea creste pe masura ce iti arati vulnerabilitatea si
iti marturisesti intensitatea sentimentelor. Adevaratul tau
Eu va iesi la suprafata si Partenerul tau va continua sa te
placa. Capeti sentimentul ca poti spune orice, discuta ori-
ce, poti fi pe deplin tu insuti. E un sentiment extraordinar.

Intr-o relatie care evolueaza, barbatii si femeile descope-
ra o atractie crescanda de la creier la creier, dar si de la
inima la inima.

A dori:

Sexul este forta care creeaza si mentine coeziunea fami-
liilor si implicit a comunitatilor. Sexul, dragostea, comuni-
carea si uniunea de lunga durata sunt toate intretesute,
facand relatia maritala atat de speciala si unica.

Sexualitatea umana este infinit mai mult decat o simpla
pornire animalica de procreare; se leaga de emotiile si
gandurile noastre si are capacitatea de a ne atrage, ase-
meni unui magnet, in relatiile care pot evolua mult dinco-
lo de simpla dorinta carnala. Sexualitatea construieste in-
tre doi oameni un rezervor in care se acumuleaza placere,
siguranta, eliberare si deschidere.

Ai nevoie de 0 anumita atitudine cand cauti iubirea vietii
tale. O atitudine inscrisa peste tot, pe chipul tau, in cuvin-
tele tale, in comportamentul tau. E declaratia ta de cre-
dinta in propria capacitate de a iubi.



Cum sa

iti gasesti
partenerul
potrivit?
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Cunoaste-L

Cunoaste-L si dezvolta o relatie stransa
cu Creatorul partenerului tau!

Dezvolta

Dezvolta in tine partenerul pe care-l cauti
in celalalt!

Cauta

Cauta in celalalt partenerul care te valori-
zeaza pentru ceea ce esti si care este gata
sa te sustina sa devii cel care trebuie sa fii.
Care este interesat mai mult de tine decat
de el insusi.



7 trasaturi ale
iubirii

pe care trebuie sa le dezvolti in
tine si sa le cauti in celalalt



Bunatatea

este bucuria de a acorda mai multa impor-
tanta nevoilor celorlalti decat dorintelor
proprii.

Ca sa-i putem iubi pe oameni cu adevarat,
trebuie sa facem anumite sacrificii pentru
ei.

Cand bunatatea este o caracteristica in-
trinseca a noastra, putem schimba in bine
viata oricarui om de pe acest pamant.

Bunatatea prin cuvinte.



Rabdarea

este capacitatea prin care toleram ca-
racterul imperfect al oamenilor.

A avea rabdare fata de o a numita per-
soana Tnseamna s-o iubim chiar si In
ciuda faptului ca nu suntem de acord
cu alegerile pe care le face.

A avea rabdare inseamna a tolera de-
fectele celuilalt.

Prin rabdarea noastra ii putem face
pe oameni sa se schimbe.

Daca imi pierd rabdarea si capacitatea
de autocontrol, ma transform in dus-
manul aproapelui meu. lar reactia fi-
reasca fata de inamic este de a-l ataca
sau de a fugi de el.

Prin rabdare putem avea o influenta
pozitiva asupra lumii din jurul nostru.

Fiind rabdatori, vom reusi sa ne con-
centram asupra solutiei problemei si
nu asupra vinovatului.



constanta

Martin Luther King

lertarea

este decizia de a-l Iasa pe cel care te-a ranit sa scape ne-
pedepsit. Nepedepsit de tine. Fiindca nu am fost pusi ju-
decatori unii peste altii, suntem privati de multe rautati si
greseli.

Mania nu poate schimba trecutul, dar iertarea poate
schimba viitorul. Masura dragostei tale este data de dis-
pozitia si decizia ta de a ierta. Pentru cd iertarea nu este
usoara, ea trebuie exersata si cumva viata se ingrijeste
de asta. Cel mai mare beneficiu de pe urma iertarii, 1l are
cel care iarta. Nu cauta motive sa ierti si nici argumente,
altfel nu este iertare, ci eliberare conditionata din carce-
ra sufletului tau. Nu-ti transforma sufletul intr-o teminita,
lasa-I sa fie ceea ce Dumnezeu l-a creat sa fie: un izvor de
viata, un strat de flori inmiresmate.



Respectul

capacitatea de a-i trata pe toti oamenii ca pe niste valori
eterne.

Respectul pe care il acord oamenilor este direct proporti-
onal cu respectul pe care il am fata de mine insumi. Nu-i
respect pe oameni pentru ca merita, ci pentru ca nu ma
pot injosi prin lipsa de respect. Fiecare om intalnit este
demn de apreciere.

Nivelul meu de respect se masoara in atitudinea pe care
o am fata de persoanele cele mai neinsemnate din jurul
meu.

Din nefericire, nu ii tratam pe oameni dupa ceea ce sunt,
ci In functie de interpretarea noastra cand ii vedem cum
arata. Respectul este oferit in functie de haina pe care o
poarta si nu de valoarea pe care o detine, per se.

Cu fiecare gest de respect 1l facem pe celalalt mai fericit
iar pe noi mai impliniti.



Modestia

actul de a-i pune pe altii mai presus
de noiinsine.

»Nu uita ca nimeni nu este mai pre-
sus de tine si ca nimeni nu-ti este
inferior!”

Modestia este bucuria de-i ajuta
si pe altii sa descopere rostul vietii.

Modestia nu umbla dupa lauri, dar
e mereu bucuroasa daca ii vede
pe capetele altora. Modestia nu se
posteaza mereu in fata chiar daca,
adesea, acolo i este locul. Modestia
urca pe umerii ei si pe cei care nu
au simtit niciodata aerul mai tare al
inaltimilor. Cand doar tu vrei safiiin
centrul atentiei, cand numai de tine
vrei sa se vorbeasca bine, nu mai e
loc de nimeni, nici chiar de persoa-
na despre care zici ca o iubesti.



Generozitatea

renuntarea cu placere la ceea ce do-
rim pentru a oferi altora ceea ce este
important sa aiba.

Cea mai inalta dovada de generozita-
te este sa oferi altora din timpul tau.

lubirea trebuie sa fie vocatia noastra.
lar vocatia noastra este aceea de ale
face viata mai frumoasa semenilor
nostri, prin cultivarea iubirii ca scop
fundamental al existentei fiecaruia.

Cu cat daruim mai mult, cu atat
suntem mai bogati!

Efectele iubirii nu se
limiteaza doar la cuplul in
sine, Ci se revarsa asupra
lumii inconjuratoare.




Integritatea

cel care esti cand nu te vede si nu te
aude nimeni.

Este compatibilitatea dintre vorbele,
gandurile si faptele noastre. Integri-
tatea este o alta modalitate prin care
aratam oamenilor ca i pretuim. Cand
esti nesincer, te devalorizezi si dove-
desti lipsa de respect pentru ceilalti.

Cel care 1i minte pe altii pentru a obti-
ne un avantaj sau pentru a scapa de
o situatie neplacuta, il va minti si pe
partenerul de viata.

Nu exista minciuna nevinovata! P

A spune doar adevarul nu este tot.
A spune adevarul cu iubire, rabdare,
respect, umilinta, ii da greutate si pu-
tere. Adevarul fara dragoste este at
la persoand, dar adevarul spusin dra-
goste aduce salvarea persoanei.

v
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Perfect sau
perfectibil?

lubitul

Cum este crinul printre spini,
astfel este iubita mea intre
fete.

Sulamita

Cum este marul printre copa-
cii padurii, astfel este iubitul
meu intre tineri.

Cantarea Cantarilor 2







Casatoria
nu inseamna doar a gasi partenerul po-
trivit pentru a avea o casnicie buna. Ea in-

seamna si transformarea ta intr-o persoa-
na ideala. Atragi ceea ce esti!

Cum stii cat esti de aproape de ideal? Din
relatiile cu cei care au aceleasi minusuri ca
tine. Defectele aproapelui tau oglindesc, in
cele mai multe cazuri, propriile-ti defecte.

Solutia pentru a avea o casnicie fericita nu
este, in primul réand, sa-ti cauti un partener
care este mai bun, mai iubitor, mai rabda-
tor, mai etc, decat tine. Nu devii mai bun
doar stand langa un om mai bun. Devii mai
bun stand doar langa Dumnezeu care te
poate ajuta printr-un partener mai bun.

Daca Dumnezeu nu este singura ta moti-
vatie de a fi omul extraordinar care ai fost
destinat sa fii, partenerul tau nu va putea
fi motivatia ta. Ba mai mult, cu cat partene-
rul tau creste in sfintire, cu atat 1i vei face
viata un calvar daca Dumnezeu nu este
Domnul tau.




Nu cauta

sufletul pereche,
ci partenerul
propriu, omul
care va merge cu
tine in calatoria
spirituala.
intelepciunea
asteapta.

Este rabdatoare.




Relatiile sunt una din modalitatile frecvente prin care
Dumnezeu lucreaza in oameni, revelandu-Se. De aceea
relatia ta cu viitorul tau partener nu este despre fericirea
tan primul rand, ci despre revelarea slavei lui Dumnezeu
prin el si aducerea luiin starea in care se revarsa slava.

Idealul in casnicie trebuie
sa existe, dar nu in tine
sau in celalalt, ci mereu in
Dumnezeu.



Daca ignori aceste adevaruri biblice, esti
in deriva. Poti deveni atat de obsedat de
a gasi partenerul potrivit, incat poti distru-
ge psihic si mintal o persoana buna, dar
imperfecta. Sau, de teama a ceea ce s-ar
putea intampla, daca nu gasesti persoana
potrivita, ai putea deveni prea speriat a te
dedica unei fiinte pentru tot restul vietii.

Daca am intelege cu adevarat
ce inseamna o casnicie,
fiecare nunta ar fi mai plina de fiori
decat de flori.

Florile ar trebuie sa fie simbolul unei victo-
rii; ai decis sa declari razboi egoismului tau
in vederea slujirii partenerului tau.

Un barbat puternic nu este acela care a
cucerit o femeie frumoasa, ci acela care s-a
lasat cucerit de dragostea lui Dumnezeu
prin zdrobirea firii lui pamantesti.

O femeie fericita nu este aceea care a cu-
cerit un barbat prezentabil, ci aceea care
s-a lasat cucerita de Hristos, anihilandu-si
ambitiile desarte.



Partenerul
perfectibil

Perfectibil - pornit pe drumul

desavarsirii, care are ca tinta

desavarsirea, educabil, maleabil, realist.

"

Definim idealul dupa atractivitate.
Creierul ne pacaleste cumva ca persoa-
nele atractive sunt perfecte si invers.
Persoanele mai putin atractive sunt

pline de imperfectiuni.
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Si-a gasit deja mare
dragoste in Dumnezeu

Nu poti avea o casnicie perfecta cu un par-
tener imperfect. Dar poti avea o cdsnicie
extraordinara daca Dumnezeu este parte-
nerul de viata al amandurora.

Decizia ta maritala este cruciala, dar nu te
va defini niciodata. Daca esti credincios, nu
nezeu. Lasa ca procesul cautarii unui par-
tener de viata sa fie plin de bucurie si par-
curge-l impreuna cu partenerul tau etern,
Dumnezeu insusil

Nu incerca sa-L inlocuiesti pe Dumnezeu
alergdnd dupa partenerul perfect, te vei
alege doar cu disperarea. Tu deja esti iubit
in mod perfect si trebuie sa cauti doar pe
cineva care poate sa te ajute sa cresti in
aceasta dragoste.



Pune binele tau
(vremelnic si vesnic) mai
presus de dorintele lui.

Este relatia ta de prietenie suficient de
puternica pentru a pune binele celui drag
mai presus de dorintele tale? Este un lucru
dificil de facut, dar este singura temelie a
dragostei nebune. Trebuie sa devii genul
de om care face intotdeauna ce este bine,
chiar si in cazul in care persoana pe care o
iubesti nu crede ca faptele tale au motiva-
tia corecta si demonstreaza grija autentica.

Cu cat este mai mare costul formarii pri-
eteniei, cu atat mai puternica va fi relatia.

Potrivit mintii moderne, un om ne este pri-
eten daca ne place de el sau avem senti-
mente calde fata de el. Conform mentali-
tatii si practicii lui Isus, prietenia cea mai
solida se formeaza prin disciplina persona-
|a. Prietenia Tnseamna sa faci ceea ce este
mai bine pentru celdlalt, chiar daca acest
lucruii produce confuzie, teamd sau resen-
timente. Pentru a fi capabili de un astfel de
comportament, trebuie sa declaram lite-
ralmente un razboi spiritual deplin impo-
triva egoismului nostru.




Nenumadrate cupluri au tendinta de a fi in-
disciplinate si se grabesc sa-si declare afec-
tiune reciproca. Se pripesc dezvaluindu-si
sentimentele Tnainte de a se cunoaste prea
bine unul pe celalalt. Apoi tind cdtre ego-
centrism, dorind ca cealalta persoana sa
fie permanent buna si sa le Implineasca
dorintele de tot felul.

Scriitorul Somerset Ward constata ca: , ofe-
rim prea generos ceea ce numim lucruri
inutile prietenului nostru”, adica ne mani-
festam ieftin afectiunea si apoi ne aratam
zgarcenia retinandu-ne sa oferim daruri
mai costisitoare, care vin din spiritul de sa-
crificiu. Masura dragostei este atat cat
ne costa.

A simti o inclinatie romantica fata de cine-
va, fara a mentiona ceea ce simti pentru
ca stii ca este prematur si neintelept, este
unul dintre cele mai iubitoare si mai dificile
lucruri care Duhul Sfant ti le va cere sa le
faci. In mod firesc, asta ai face dupa prime-
le cinciintalniri. Totusi a da frau emotiilor si
a discuta despre ele este opusul dragostei,
este un act de egoism. Sanatatea emoti-
onala si spirituala a celuilalt este amenin-
tata. Daca este dragoste adevarata cea
care se cuibareste in sufletul tau, vei evita
sa-ti manifesti prematur afectiunea expli-
cita fata de celalalt.



Dragostea ta
se masoara
dupa disponi-
bilitatea ta de
a actiona fara
urma

de egoism.

Vei evita sa exprimi verbal cuvinte de
mare incarcdtura sentimentala si nu
te vei avanta in promisiuni izvorate din
emotii puternice. Nu coplesi nici cu de-
claratii, nici cu daruri pe cel caruia vrei
sa-i cuceresti inima pentru totdeauna.
Sunt daruri inutile si pot apdrea ca
lipsite de valoare daca scopul lor este
de-ati ,prinde” partenerul in mreaja
placerilor tale egoiste.

Nu declara iubire celuilalt decat daca
esti Tn stare sa fii sacrificat pentru
persoana respectiva. ,Nu exista dra-
goste mai mare decat sa-ti dea cineva
viata pentru prietenii sai” (loan 15,13).

O prietenie care-L onoreaza pe Dum-
nezeu este unul dintre cele mai fru-
moase daruri pe care le oferim in via-
ta.

Nu te vinde nimanui in schimbul unor
declaratii pompoase, dar ieftine.

Tu ai nevoie de cineva care sa te res-
pecte suficient de mult, incat sa aiba
taria de a refuza sa-ti dea ceea ce ceri,
atunci cand isi da seama ca acel lucru
iti pericliteaza viata spirituala.



Pune pret pe caracter
si nu pe reputatie

Luarea unei decizii maritale intelepte ince-
pe cu acordarea atentiei cuvenite aspecte-
lor cu adevarat importante.

Femeile se lasa usor cucerite de pozitia
unui barbat, si presupune ca datorita pozi-
tiei lui toate celelalte aspecte din viata vor
fi ideale. Adevarul e ca nu te cdsatoresti
Cu o pozitie, te casatoresti cu o persoana.
Nu permite ca pozitia unui barbat sa te or-
beasca intr-atat incat sa nu vezi ce fel de
persoana este.

Alegerea cu intelepciune a partenerului
de viata nu este o dovada de egoism, ci a
fi bun administrator al vietii pe care ti-a in-
credintat-o Dumnezeu.

A discerne caracterul unui om, adevara-
tele lui valori si a vedea daca este potrivit
pentru casatorie presupune depunerea
unui efort serios. Necesita timp, sfaturi si
0 doza sanatoasa de indoiala de sine si de
scepticism.



Nu lasa betia dragostei emotionale sa te orbeasca, fara a
evalua cu seriozitate caracterul, compatibilitatea, scopu-
rile vietii, dorintele legate de viitoarea familie, sanatatea
spirituala si alte aspecte semnificative.

Trista realitate este ca atunci cand ne casatorim pe con-
siderente neintemeiate, superficiale, vom apela la divort
pentru aceleasi considerente. Avem nevoie de ceva mult
mai durabil precum un legamant pentru toata viata, ceva
care sa contina si implicatii eterne.

Permite ca intrebarea , de ce” te casatoresti sa te ca-
lauzeasca spre ,,cine” vei alege ca partener.

Fetelor, puneti-va intrebarea cum ati dori sa fie partenerii
vostri dupa zece ani de convietuire, cand deja aveti copii,
0 casa si cand dragostea emotionala, pasionala de la ince-
put este mult diminuata in intensitate? Cautati raspunsul!
Gasiti raspunsul! Daca nu analizezi cu toata seriozitatea si
onestitatea aceasta discrepantad, intre ceea ce pretuiesti
acum si ceea ce vei pretui peste zece ani, vei avea toate
sansele sa traiesti o viata marcata de regrete.

Daca cineva ar dori sa se casatoreasca cu tine fara sa il
intereseze daca esti partenerul potrivit ca si parinte al co-
piilor tai, ce te face sa crezi ca va depune efortul de a zidi o
casnicie satisfacatoare care sa-L onoreze pe Dumnezeu?

Motivul pentru care o persoana decide sa se cdsatoreas-
cd, precum si modul prin care te cucereste sunt indicii
destul de relevante ale eforturilor si al stradaniilor pe
care va fi dispusa sa le depuna dupa nunta pentru a-si
dezvolta casnicia.






Cum si cu ce te-a cucerit, tot asa te
“va trata si in viata de casnicie.
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Daca acea persoand, in momentul cand ia
aceasta decizie fundamentald, apeleaza
la scurtaturi pentru a ajunge la altar, fiind
dispusa sa-si riste propria-i fericire, dar si
fericirea ta, bazandu-se pe dragostea emo-
tionala care este atat de subreda, de unde
stii ca nu va fi la fel de superficiala cand
va trebui sa munceasca laborios pentru a
dezvolta intimitatea conjugala, pas cu pas?

Daca te-a cucerit cu banii lui, casa lui, afa-
cerile lui, te va trata ca pe un produs.

Daca integritatea, moralitatea, spiritua-
litatea au fost cele care te-au atras si te-au
convins sa-i oferi restul vietii, sunt sanse
mari sa continue sa o faca pana la capat.

Daca ai
fosto
prada
usoara, te
va trata
capeo
persoana
ieftina.



Este condus
de valori, nu de pofte

Dragostea e oarba? Nu. Pofta e oarba.

Ti vedem pe ,iubitii” nostri exact asa cum
nu sunt de fapt. li vedem asa cum ne-ar
placea sa fie sau am avea nevoie sa fie.

n perioada de curtenie hormonii te orbesc.
Aproape ca nu te supdara nimic din ceea ce
face partenerul tau. Din actiunile lui. Atitu-
dinile sale, reactiile sale. Nu ne prea pasa.

Toti ne credem mici dumnezei, fiindca
avem convingerea ca i vom schimba dupa
ce se vor casatori cu noi.

Abia dupa o vreme reusesti sa vezi cum
este cu adevarat aceea persoana. Abia
cand valurile hormonale scad in intensita-
te, incepi sa realizezi ca persoana de langa
tine este cea de care ai fugit toatd viata: Tu
nu ai vazut-o cum era, desi au fost semne
peste tot. ,la-o ca-mi place!”, a fost princi-
piul tau si apoi vei face tot posibilul sa scapi
de ea.




Indragostirea
hormonala,
pofta, incepe
CU 0 minciuna
3D.

Tu minti
despre tine,

Celalalt minte
despre el,

Amandoi va
mintiti in pri-
vinta celuilalt.

De ce?




Valorile ne
determina
destinul!

In poftd este vorba despre mine, nu
despre celalalt. Tn pofta esti superfici-
al. Vrei doar sa dai bine, spui persoa-
nei lucruri dragute despre tine. Hob-
biuri, preferinte. Esti atent pana peste
cap cu celalalt. Dar nu exista profun-
zime.

Daca vreau sa fiu cu fata aceea fru-
moasa nu-i voi spune ca sunt depen-
dent de porno. Daca vreau sa fiu cu
baiatul acela dragut nu-i voi spune ca
sunt o mahalagioiaca recalcitranta. El
o/il vrea pentru ca sa-mi fie mie bine.

Cand te gandesti la ea/el in ce termeni
o faci? Ce-ti place cel mai mult la ea/el?
Cum arata? Atingerile? Sarutarile? Sau
spiritualitatea? Caracterul ei/lui? Daru-
irea si spiritul de sacrificiu?

Paradoxul: majoritatea baietilor vor
o prietena sexy dar o sotie modes-
ta. Majoritatea fetelor vor un badiat
»~macho” dar un sot sensibil.

Fiecare individ traieste dupa un anu-
mit set de valori. Aceste valori sunt In
ADN-ul nostru, de aceea omul tinde
sa exceleze in zona unde-i sunt valo-
rile. Valorile noastre determina cum
vedem lumea. Ne formam identitatea
pe cele mai Tnalte valori personale pe
care ni le-am setat.



Cum identifici
valorile personale dar
si ale celorlalti?

Spatiul  cuce-miumplu spatiile?

cu ce il ocup? Cum il
valorific? Cu ce il pierd?

Timpul

. cum mi-o consum?
Energia j,qe?

.. pe ceimi cheltui banii?
Banil i, cetiinvestesc?
Drioritsti care imi sunt prioritatile
rioritati in viata? Sau cine?
cine imi sunt prietenii?

Prietenii Ceimpact au asupra
mea aceste prietenii?



Este condus de principii
nu de emotii

Asigura-te ca persoana cu care ai o relatie
apropiata este capabila sa isi stapaneasca
emotiile.

Daca va trebui sa fiu vulnerabil fata de o
persoand as vrea ca ea sa fie condusa de
Duhul Sfant, ca sa poata exercita control
asupra gandurilor si actiunilor negative!

»Cine-si face multi prieteni, 1i face spre
nenorocirea lui.”

Toata lumea vrea ceva de la tine! Toti sunt
interesati de cat de mult pot obtine de la
tine spre binele si profitul lor.

Trebuie sa accepti ca esti o resursa limitata
si de aceea este important sa nu-ti pierzi
vremea cu oricine.

Nu exista relatii neutre. Orice relatie pe
care o ai cu cineva, de orice nivel, te afec-
teaza.

Relatiile cu oamenii de calitate te vor ridica,
te vor aduce in zonele de unde apare suc-
cesul tau.




Emotiile sunt extrem de
puternice: nu te juca.

Cantitatea relatiilor afecteaza
calitatea relatiilor.
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Relatiile cu oamenii de slaba calitate,
te vor cufunda Tn mediocritate, deza-
magire si chiar distrugere.

Relatiile sunt precum liftul. Unii oa-
meni te ridicd, altii te coboara. Relatia
ta cu celalalt fie te va face mai bun, fie
mai rau, ,dupa cum fierul ascute fie-
rul”.

Traim intr-o societate Tn care ,mai
mult” Tnseamna mai bine. Cine are
cei mai multi prieteni pe Facebook,
followers etc. Dar cate relatii profunde
ain viata ta? In acest caz ,,mai putin”
inseamna mai mult.

Intram intr-o relatie
pentru a-l valoriza pe celalalt.

Nu pentru a fi mai bun, ci pentru a ne
exprima bundtatea.

Nu pentru a fi rabddtor, ci pentru a ne
exprima rabdarea.

Nu pentru a fi sfant, ci pentru a ne ex-
prima sfintenia.

Nu pentru a scapa de un anumit pa-
cat, ispita, ci pentru a fi impreuna lup-
tatori cu ispita, cu pacatul.



Tn general oamenii cautd relatii din
care sa aiba un profit si nu in care sa
investeasca. Ce le iese lor, nu cu ce te
alegi tu?!

Oamenii ti ofera ceea ce cred ei ca ai
nevoie si Nu ceea ce tu ai nevoie. iti dau
inapoi, ca sa nu crezi ca sunt profitori,
doar ceea ce lor le este confortabil sa
ofere si nu ceea ce este important ca
tu sa primesti.

Nu va lasati condusi de dorinte, ci de
nevoi reale. Si nu le confundati. Ai pof-
ta de inghetata dar ai nevoie de pai-
ne. Ai pofta de Cola dar iti trebuie apa.

O relatie sfintitoare este aceea in
care ofer celui de langa mine nu ceea
ce pofteste, ci ceea ce are nevoie.

Ai pofta sa-i atingi trupul, dar nevoia
este sa-i atingi sufletul prin curatie. Ai
pofta sa-i simti buzele, dar nevoia este
aceea de a te convinge ca ce iese de pe
buzele sale te zideste.



Testul maturitatii
relationale

Este suficient de important pentru
mine ca sa fac schimbarile necesare
pentru a-ti oferi un climat excelent de
dezvoltare!

Nu cduta prieteni care sunt de tipul
tau, ci prieteni care te conduc spre un
scop. Tipul tau de partener poate fi
inalt, musculos si ochii albastri. Dar
tipul care te duce spre implinirea sco-
pului vietii tale este numai de 1,65, cu
burta in progres si ochi caprui.

Tipul nostru de partener, adesea nu
este cel pe care Dumnezeu il are in ve-
dere pentru noi. Cand ne da un par-
tener, Dumnezeu, ne aduce de obicei
pe cineva foarte diferit de noi insine
Si care ne va provoca in zonele unde
stam cel mai rau.

Unui flegmatic, 1i trimite un melancolic
siinvers.

Unui iepure, ii trimite un melc siinvers.

Unei ciori, i da un porumbel. Unui leu,
fi da un miel. Unui urs, 1i da o vulpe.



Multi si-au sacrificat frumosul destin
gandit de Dumnezeu pentru ei pe alta-
rul (placerii) dorintei.

Peste 5 ani va fi viata mea mai buna
datorita relatiei mele cu el/ea? Cele
mai atractive caracteristici sunt cele
care nu se vad din prima. Daca alegi
dupa ce izbeste ochii vei regreta ca ai
avut ochi. Sunt eu o persoana califi-
cata sa am o relatie? Sunt capabil sa
am grija de mine la un nivel dincolo de
mediocritate?

Oricare ar fi nota pe care ti-ai acor-
dat-o, nu esti de 10. Daca ti-ai dat o
nota de corigenta sau aproape de ea,
nu uita ca Singurul care te poate face
de nota 10 este Hristos, nu partenerul
tau. Nu cduta in partenerul tau un sal-
vator, ca nu va fi, cel putin nu la nivelul
la care te astepti tu. Cauta in partene-
rul tau si fii la randul tau un ajutor po-
trivit pentru perfectionarea partene-
rului tau si al lui. Intram ntr-o relatie
care sa fie profitabila, in primul rand,
pentru mantuirea noastra.

Trebuie sa
te intrebi,
sincer, ce
fel de nota
ti-ai da
caracterului
tau?



Stii cum se cucereste Everestul? Nimic mai simplu decat
atat: multa pregatire, mult antrenament, determinare, un
echipament adecvat si mintea concentrata pe reusita. Cel
putin de atat e nevoie si pentru a avea o casatorie reusita.

Toate casniciile frumoase au trecut si vor mai trece prin
mari dificultati. O casnicie usoara dureaza doar cat
luna de miere. Asa cum piatra pretioasa este cu atat mai
scumpa cu cat este mai mare si cu are mai multe taieturi,
tot la fel este si in viata de cuplu. Daca vezi o casnicie de
invidiat, si dupa multi ani de zile, gandeste-te ca au trecut
prin multe procese de taiere si slefuire.

Scopul ambilor parteneri este de a scoate la suprafata tot
ce este mai bun in celalalt si acest lucru necesita respect
si apreciere reciproce. Trebuie sa cauti un partener alaturi
de care iti doresti cu ardoare sa traiesti, nu unul pe care
sa-I suporti. Casatoreste-te cu un partener alaturi de care
vrei sa-ti petreci tot restul vietii, nu cu un partener cu care
sa te lupti sperand ca-l vei schimba in urmatorii cinci sau
zece ani.
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Nu exista o cashnicie
frumoasa care sa fie
usoara.

Fetelor, cand vreti sa va casatoriti cu baiatul respectiy,
tineti cont si de realitatea ca fiii si fiicele voastre vor se-
mana si cu el la caracter. Baieti, daca nu veti putea spune
fillor vostri: ,cauta o fata asa cum este mama” si fetelor
voastre sa devina o sotie ca ea, atunci prietenia pe care o
ai acum nu este cea mai potrivita.

Nu intra Tn nici o relatie daca doar vrei sa te distrezi.
Deciziile noastre ne modeleaza caracterul. Fiecare dis-
tractie de acest tip va putea aduce distrugerea vietii tale
de casnicie. Casnicia nu este distractie, este un camp de
lupta in vederea distrugerii egoismului din noi. Casnicia
este mediul din care continuam sa alungam tot nu este
Paradis in vietile noastre.

Fie viitorul tau camin
un colt de Paradis!



Nemuritorii
sunt cei care
iubesc!

(pana la capat.)

Familia reprezinta cea mai
inalta forma de relatie umana.
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Omul completil gasim doar prin alipirea si
contopirea unui barbat cu o femeie. Dum-
nezeu a inventat familia pentru ca doar in
ea se poate trai cea mai profunda, elevata
si sfanta relatie de dragoste.

Chiar daca traim intr-o lume in care dra-
gostea autentica este tot mai rar intalnita,
cred ca inca mai exista oameni care pretu-
iesc dragostea si traiesc impliniti prin pute-
rea ei. O incurajare pentru mine este pro-
misiunea lui Dumnezeu: ,Dragostea nu va
pieri niciodata!”. Asta pentru ca Dumnezeu
este dragoste iar El este etern.

Nu exista alta cale de-a primi
vesnhicia decéat prin iubire.

Ne invesnicim iubind si primii pasi spre
vesnicie 1i facem Tn paradisul familiei.



Implinesc porunca
divina!

Nimic nu poate fi mai inaltator decat
sa asculti de Dumnezeu. A te cdsatori
este, sau ar trebui sa fie, cea mai in-
cantatoare porunca. Ea face parte din
poruncile pozitive date omului, adica
dintre acelea care produc un confort
si la auzire si la infaptuire.

Cand ma casatoresc, ma asez exact in
mediul in care Dumnezeu imi ofera cel
mai bun dar al Sau pentru mine, ajuto-
rul potrivit, cel care ma face complet.
Pentru ca Dumnezeu ne-a creat pen-
tru relatii si nu pentru realizari, cel mai
implinitor dar se afla in relatia cu par-
tenerul de viata.

De ce sa ma
casatoresc?



Semnificatie

Cel mai mare proiect deviatala care Dum-
nezeu ma cheama este partenerul meu si
apoi copiii mei. Niciodata nu ne vom putea
gasi semnificatia in ceea ce nu dainuie, in
ceva pentru care nu exista loc'in ceruri. Ne
gasim semnificatia in ceea ce putem inves-
ti si aduce cu noiin Cer. Si singurul proiect
inceput pe pamant cu care ni se permite,
ba chiar ni se cere, sa-l aducem in Rai este
familia. A te casatoriinseamna sa te conto-
pesti, sa te dizolvi in ceva maret.

Manifestarea dragostei
la superlativ

Casatoria este alegerea sa traiesti la un alt
nivel, poate cel mai inalt de pe pamant. In
familie, Dumnezeu ne preda cele maiinalte
valori ale vietii: altruismul, rabdarea, cre-
dinciosia, compasiunea, bucuria, iertarea,
jertfa, dragostea.

Toate aceste daruri duhovnicesti nu le pu-
tem trai la superlativ decat in cuibul mari-
tal. Un alt dar special pe care Dumnezeu
L-a oferit omului, sexualitatea, poate fi ,sa-
vurat” cu toata cinstea doar in statutul de
om casatorit.




Procreare

A face un copil, este una dintre putinele
experiente pe care le poti numi sublime pe
acest pamant. Este actul divin de creare a
unui nou om, la care cei doi sunt invitati sa
participe impreuna cu Dumnezeu.

Prin facerea de copii, reiteram, intr-un fel,
propria genezd. Nu exista pe pamant o alta
realizare mai semnificativa decat aducerea
unui om pe lume si cresterea lui pentru
eternitate.

Sfintire

Caminul este cel mai propice loc unde
Dumnezeu ne sfinteste. Daca in casa ta nu
poti fi sfant, nu poti fi nicaieri. Familia de-
vine, astfel, atelierul de sfinti ai lui Dumne-
zeu dar si antecamera Raiului.

Gustul pentru Cer se cultiva in familie, iar
Cerul care ne asteapta va fi o imensa si de-
savarsita familie.



Sotia: har si
dar divin

Cine gaseste o sotie buna
gaseste fericirea; este un
har pe care-l capata de la
Domnul.

Proverbe. 18,22



Dupa cautarea si gasirea lui Dumnezeu,
cea mai importanta cautare si gasire este
cea a partenerului de viatd. Tn acest text
vorbim despre gasirea unei sotii intelepte.
La o privire superficiala ai putea sa tragi
concluzia ca sotiile de valoare sunt atat de
rare incat aproape ca nu exista si astfel,
barbatii sunt pusi in fata unui inevitabil loz
in plic. Nimic mai fals. Biblia spune ca cine
cauta, gaseste. in general, toti g&sim ceea
ce am cautat. Cu cat esti mai pretentios in
cautare, dar si in a fi gasit de partenerul
dorit, cu atat trebuie sa fii mai exigent cu
tine Insuti. Atragi ceea ce esti!

Nu este deloc surprinzator ca fericirea este
legata de sotia potrivita deoarece ea este
atat un har sau favoarea lui Dumnezeu
pentru barbat cat si darul Lui pentru aces-
ta. Intalnirea cu sotia care aduce fericirea
se Intampla daca te afli pe acelasi drum cu
Cel care da darul, Dumnezeu. lar darurile
lui Dumnezeu sunt, in primul rand pentru
slava Lui. Cand sotia este darul lui Dumne-
zeu pentru sotul ei, ea aduce fericirea sfin-
titoare. Cand sotia se daruieste sotului fara
sa-i apartina lui Dumnezeu mai intdi, risca
sa condamne mariajul la nefericire. La fel
este si in cazul sotului. Pe cat este de im-
portant si valoros darul, pe atat trebuie sa
fie si cel care-l primeste.

Nu doar
raritatea
este
problema
ci si
seriozitatea
Cu care se
cauta.



Sotia ca
dar este
prezentata
in Scriptura
ca fiind
pura,

casta, pusa
deoparte.

Daruirea sotiei/sotului din partea lui Dum-
nezeu este un alt mod prin care-Si dove-
deste iubirea. lubirea lui Dumnezeu da-
ruieste. Mai Intai pe Fiul Sau, Isus Hristos
pentru mantuirea noastra si apoi prin da-
ruirea de fii si fiice in casatorie, pentru a ne
pastra in frumusetea mantuirii.

Dumnezeu ma da ca dar pentru sfintirea
partenerului meu. Fiecare dar al Lui este
pentru fericirea celuilalt. Dar celalalt nu se
poate bucura de dar daca nu-L iubeste pe
Datator. lubirea este legata de sfintire.
lubirea este sfintitoare si doar cine este
sfant iubeste cu adevarat. Nu exista iubire
in afara sfintirii.

Ea este politicoasa, placuta, manifesta cur-
toazie dar precautd, inteleaptd, neaccesi-
bila oricui. Ea este ca un turn al lui David,
imposibil de cucerit de parveniti si profi-
tori. In ochii pretendentilor este frumoas
si placuta, dar cumplita precum o armata
gata de lupta. Ea este acea reconfortanta
fantana acoperita, acea splendida gradina
botanica incuiata, la intrarea careia scrie
cu litere de o schiopa: ,Interzis curiosilor!”

Farmecul si frumusetea ei sunt conferite
de integritatea si determinarea ei de a cu-
ceri si de a se lasa cucerita doar de acela
prin venele caruia curge sange regal.



Secretul unei casnicii fericite
este legata, asadar, in primul
rand de gasirea si intalnirea cu
Datatorul. Cine-L gdseste pe
Datator, primeste darul. Criza
familiilor de azi nu este legata
doar de faptul ca nu se mai ga-
sesc parteneri buni, ci si pen-
tru ca sunt prea putini cei ca-
re-i cauta pe cei care trebuie.

Ca baiat, nu cauta si nu ale-
ge ceea ce izbeste ochiul, vei
putea sa regreti amarnic, mai
apoi. Ca fata, ce urmeaza sa fii
curtata si apoi cuceritd, nu te
aseza in drumul mare astep-
tand o ocazie, nu te scoate n
evidenta prin ceea ce trebuie
tinut secret si nu fa ochi dulci
celor care au miere pe buze.
Pot fi lesne niste trantori sau
chiar viespi. Cu cat este mai
serioasa si profunda cautarea
Si cu cat te lasi mai greu gasita,
cu atat va fi mai mare implini-
rea pentru amandoi. Dumne-
zeu da si astazi daruri bune,
iar cel mai de seama este cu si-
guranta partenerul imperfect
cu care vei forma frumosul tau
camin.

Fa din
casa ta, Rai!

Fii pentru
jumatatea ta
o adiere

a Raiului!




Sotul:
jertfa vie

Sotilor, '!utbiti—vé sotiile asa
cum Si-afiupit.Hristos Biserical!
El S-a dat§ é';Sine pentru ea...
Cel e-ng'EI beste sotia se
« iubeste pe sine.
Efeseni 5, 25.28



Trebuie sa recunosc cd, pentru mine, aces-
te texte sunt, poate, cele mai tulburatoare
din Sfanta Scriptura. Ceea ce ma tulbura
este modelul suprem de iubire. Nu poti sa
iubesti oricum, c¢i neapadrat Intr-un singur
mod, la fel ca lisus Hristos. Sotiile trebuie
iubite dupa un singur model, al Celui Su-
prem. Cum este iubirea lui lisus?

Daca dragostea fata de sotia mea este
conditionata, nu este dragoste, ci un soi de
egofilie.

Este forma meschina, ascunsa de a ma iubi
patologic prin partenerul meu. Aproape ni-
ciodata iubirea nu primeste inapoi cat ofe-
ra si nici de aceeasi valoare, dar cu toate
acestea ea se ofera pe mai departe.

Stralucirea femeii depinde in mare masura
de lumina pe care o trimite sotul ei asupra
ei. Vorbele de drag cu care sotul o com-
plimenteaza, aprecierile pe care i le face,
credinciosia pe care i-o dovedeste si dra-
gostea sfanta cu are o iubeste lumineaza
sufletul, mintea si duhul sotiei lui.

Sotul care isi pune sotia naintea lui, II
onoreaza pe Dumnezeu care este tatal ei.

O iubire
care ofera
fara sa
astepte
nimic in
schimb.

O iubire
care-l pune
pe celalalt
in evidenta.



O iubire extravaganta

O iubire
care
merge
pana la
sacrificiu!

Sotul care iubeste astfel, nu se da batut
chiar daca vin si vremuri grele peste rela-
tie. Niciodata nu tine socoteala greselilor si
nu le aminteste. Are o relatie speciala cu
Dumnezeu de la care ia in fiecare zi portii
mari de bunatate, rabdare, intelepciune,
tandrete, empatie, incredere, credinta si
dragoste. Ce poate fi mai extravagant de-
cat sa fii casatorit cu fiica lui Dumnezeu?
Cum poti da gres in a o iubi cand Tatal ei
stie si este dispus sa-ti iImpartaseasca toa-
te secretele si dorintele inimii ei? Cum ai
putea sa nu trdiesti o preafrumoasa po-
veste de dragoste cu sotia ta de vreme ce
complicele tau este Tatdl ei, Dumnezeu?

Una dintre intrebarile dificile la care a tre-
buit sa-mi raspund a fost aceasta: , Ai fi in
stare sa renunti oricand la viata ta pentru
viata sotiei tale?” Mi-a luat ceva timp sa
raspund, insa raspunsul a venit dupa un
alt gand naucitor din partea lui Dumnezeu:
»Daca nu esti in stare sa mori pentru Fiica
Mea, nu esti vrednic de nici de ea si nici de
Mine!” Si daca ne-am dat raspunsul afirma-
tiv la aceasta intrebare, nu ni se va parea
greu sd le vorbim frumos, sa le dam cinste
,€a unui vas maislab”, sa le intelegem si sa
le dedicam pe deplin dragostea noastra.



Cea maiinalta forma.de respect fata
de tine insuti si de onoare adusa lui
Dumnezeu, este sa-ti iubesti sotia,
pana la moarte si dincolo de ea.

Nemuritorii sunt cei care iubesc
pana la capat!
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