





ALEGERILE
VALORILE

NE CONSTRUIESC VIATA

Doar alegerile bune
si valorile autentice
ne vor da viitorul
pe care ni-l dorim.






Una dintre marile ingrijorari ale vietii
mele este aceasta: sa nu ratez scopul
pentru care am fost creat. Sa nu-mi ri-
sipesc potentialul, resursele, darurile
pe lucrurile fara valoare. Sa nu ajung
la final de viata si sa constat ca am tra-
it degeba, cain loc sa contribui cu ceva
semnificativ la vietile altora, doar am
tinut umbra pamantului.

Foarte multi dintre noi, incheiem ziua
cu mai multe regrete decatimpliniri, cu
mai multe nemultumiri decat motive
de recunostinta, cu mai mult oftat de-
cat implinire. Regretele de azi, insa, nu
schimba ziua pe care am ratat-o, dar,
daca sunt intelept, voi alege ca maine
sa traiesc in asa fel incat la finalul ei sa
pot trai sentimentul de implinire.

Adevarul dureros este ca cei mai multi
oameni traiesc sub potentialul lor, sub
valoarea lor, agonisind mai multa frus-
trare, regret, dezamagire si dezgust
decat orice altceva. Pentru ca nu stiu
care este scopul pentru care au fost
creati, isi risipesc, pur si simplu, viata.

Singurul plan care merita, ba mai
mult, trebuie luat Tn seama cand vor-
bim despre viatad, este planul lui Dum-
nezeu pentru viata ta.

Una dintre
marile
ingrijorari
ale vietii
mele este
aceasta:
sa nu ratez
scopul
pentru care
am fost
creat.



Tu mi-ai intocmit rinichii, Tu mM-ai tesut
in pantecele mamei mele:

Te laud ca sunt o faptura asa de
Mminunata. Minunate sunt lucrarile Tale,
si ce bine vede sufletul meu lucrul
acestal

Trupul meu nu era ascuns de Tine,
cand am fost facut intr-un loc tainic,
tesut in chip ciudat, ca in adancimile
pamantului.

Cand nu eram decat un plod fara chip,

ochii Tai ma vedeau; si in cartea Ta erau
scrise toate zilele care-mi erau randuite,
mai inainte de a fi fost vreuna din ele.

(Psalmul 139, 13-16).



Caci Eu stiu gandurile pe
care le am cu privire la voi,
zice Domnul, ganduri de
pace, si nu de nenorocire,
ca sa va dau un viitor si o
nadejde.

(ler.29:1)




Alegeri
si valori

Vom discuta despre alegeri si valori luand ca om de re-
ferinta pe Moise, cel mai important lider al evreilor, din
toate timpurile.

Canaanul era o promisiune a unei vieti prospere pentru
un popor care traise 400 de ani in sdrdcie. Dumnezeu a
Spus acestui popor ca aceasta tara este de drept a lor.
Garantia primirii ei era asigurata. Totul depindea insa de
modul in care ei urmau sa asculte cerintele lui Dumnezeu.
Cerinte de care depindea bundastarea lor ulterioara. Un
popor de sclavi, fara o educatie a abundentei care urma
sa dea peste ei, era distrugerea sigurd. Trecerea de la o
robie despotica la o libertate fara limite, insemna o mai
cumplita robie. Chiar dacd ne vine greu sa credem, binele,
in toate manifestadrile lui, este mai greu de gestionat de
noi, oamenii ego-centrati, decat raul care ne inconjoara.
A trdi onest si frumos in bine, necesita o educatie consis-
tenta. Daca binele vine, oarecum, pe neasteptate peste
noi si nu am fost invatati sa-l administram Tn prealabil,
poate deveni un mare rau, chiar blestem.



lata, iti pun azi inainte viata si binele,
moartea si raul.

Caci iti poruncesc azi sa iubesti pe
Domnul Dumnezeul tau, sa umbli

pe caile Lui si sa pazesti poruncile

Lui, legile Lui si randuielile Lui, ca sa
traiesti si sa te inmultesti si ca Domnul
Dumnezeul tau sa te binecuvanteze in
tara pe care o vei lua in stapanire.

(Deut. 30,15.16
vezi si alte traduceri MSG, CEV).
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Pentru ca sa traiesti si sa te inmultesti
si ca Domnul Dumnezeul tau sa te bine-
cuvanteze in tara ta.




Nu este asta ce vrem cu totii pentru viata de acum si de
aici? Ba da?

Este gresit sa iti doresti succes, prosperitate, viata lunga?
Nu!

Nu are cum sa fie gresit devreme ce Dumnezeu ne dores-
te asta.

Dar cei mai multi ne uitam la rezultatele pe care Dumne-
zeu ni le promite fara a mai lua in seama si conditiile pe
care El ni le cere.

Adevarul este ca poti fi bogat si fara ca Dumnezeu sa te
imbogdteasca. Poti sa ai succes n viata acesta si fara ca
Dumnezeu sa contribuie implicit la el. Poti chiar sa fii sa-
natos si sa trdiesti pana te saturi de zile fara o implicare
expresd a Sa.

Dar de ce este important ca sa le primesti toate acestea
direct, explicit, din partea lui Dumnezeu? Pentru ca sa tra-
iesti scopul pentru care te-a creat Dumnezeu, ca sa-ti Im-
plinesti misiunea pentru care ai venit in viata. Altfel spus,
pentru ca sa poti spune la fiecare sfarsit de zi: ,Azi am
trait cu folos!”

Cred ca putine lucruri pot fi mai implinitoare decat sa te
dezvolti zilnic, sa cresti In puterea ta, In influenta ta, in
resursele tale ca apoi sa le slujesti altora. Nimic, parcd, nu
ne identifica mai mult cu Dumnezeu decat sa descoperi
zilnic imensitatea potentialului tau si sa ai dispozitia, plina
de dragoste, de a te trai si pentru binele semenilor tai.



Fara Dumnezeu nu exista implinire
vremelnica, cu atat mai mult,
vesnhica.

Conditiile lui Dumnezeu in vederea binecuvantdrii noas-
tre sunt puse sub forma unor alegeri. Nimeni nu este obli-
gat sa traiasca fericirea garantata de El. De fapt, cei mai
multi, aleg sa-si faureasca propria fericire, propriul suc-
ces. Minusul mare este acela ca la final de viata vor realiza
inutilitatea si stupiditatea acestor alegeri.

Succesul impreuna cu Dumnezeu se numeste dragoste
smeritd, umblare Tn mantuire. Succesul faréa Dumnezeu
se numeste mandrie cancerigena.



Dar daca inima ta se va abate,
daca nu vei asculta si te vei
lasa amagit sa te inchini
inaintea altor dumnezei si sa le
slujesti, va spun astazi ca veti
pieri si Nu veti avea zile multe
in tara pe care o veti lua in
stapanire, dupa ce veti trece
lordanul.

lau azi cerul si pamantul
martori impotriva voastra
ca ti-am pus inainte viata si
moartea, binecuvantarea si
blestemul. Alege viata, ca
sa traiesti, tu si samanta ta,
iubind pe Domnul Dumnezeul
tau, ascultand de glasul Lui
si lipindu-te de El: caci de
aceasta atarna viata ta si
lungimea zilelor tale...

(Deut. 30, 17-20a)



Una dintre cele mai importante daruri pe care Dumnezeu
ni le-a dat, este libertatea de alegere. Nu suntem mario-
nete si nici roboti programati, ci fiinte libere sa ne alegem
destinul. Daca ne-ar fi creat fara libertatea de alegere, nu
ar fi existat si nu ar exista nici un rau in lumea acesta.

Libertatea de alegere este una dintre cele mai mari bine-
cuvantari pe care le ai la indemana dar si una dintre cele
mai importante responsabilitati. Totodata, unul dintre
cele mai mari blesteme daca alegi rau.

Alegerile pe care le facem in viatd, sunt mult mai impor-
tante decat circumstantele prin care trecem. Alegerile de
ieri ne-au facut oamenii care suntem azi. Din interior spre
exterior, esti suma alegerilor tale. Nimeni nu ne poate lua
libertatea de a ne alege atitudinea cu care abordam viata,
chiar daca s-ar putea sa ni se ia libertatea vietii.

Durerile de care avem parte, ranile pe care ni le fac altii,
impotrivirile si sabotarile din partea celor care nu ne iu-
besc, deopotriva cu succesul si binele de care avem parte,
nu ne pot transforma in oameni de calitate sau lipsiti de
calitate. Dar deciziile pe care le luam Tn mijlocul acestor si-
tuatii, impreuna cu atitudinea cu care le intampinam, da.




Suntem, de cele mai multe ori, ihafara con-
trolului circumstantelor din viata noastra,
dar suntem intotdeauna in controlul de-
ciziilor noastre. Cum ne raportam la ceea
ce vine peste noi, este mult mai important
decat ceea ce vine peste noi.

Decidem ceea ce alegem iar mai apoi de-
venim ceea ce am decis. Vreau sa intaresc
cele de mai sus: suntem produsul alegeri-
lor noastre. Facem alegeri iar alegerile ne
fac ceea ce suntem.

Pe de alta parte, Valorile noastre, fie dau
culoare vietilor noastre, fie o umbresc.
Isus, Insusi, a spus cd omul devine ceea ce
valorizeaza, ceea ce pretuieste.

Fiecare zi din viata noastra este traita con-
form valorilor noastre, de dimineata pana
seara. Ne comportam cu cei din jurul nos-
tru In functie de valoarea pe care o acor-
dam, sau nu, oamenilor. Citim literatura
care este conforma cu valorile noastre. La
fel este si cu emisiunile pe care le urma-
rim, tema discutiilor cu ceilalti, etica muncii
noastre, imbracamintea noastra, etc.

Dar, stim prea bine, ca nu toate valori-
le noastre au si valoare. Unele nu fac nici
doua parale, Insa traim conform acestora
pentru ca ne plac placerile dulci pe care ni
le ofera.

Alegerile
tale te fac
fie mai bun,
fie nebun.

Inima
noastra
este acolo
unde este
comoara
noastra,
unde ne
sunt valorile
noastre.



Oamenii intelepti se intreaba:
»Ce trebuie sa fac azi
pentru ca sa pot ajunge
unde imi doresc, maine?”

Daca vrem sa facem o schimbare in vieti-
le noastre trebuie sa umblam la valorile
noastre. Daca vrei sa schimbi ceva in fa-
milia ta, schimba anumite valori care gu-
verneaza acum familia. Daca vrei sa fii mai
sanatos, schimba ceea ce pretuiesti la tru-
pul tau. Nu poti fi sanatos daca valoarea ta
este: mananca si bea ca maine poti muri!

Doar acele valori corecte, bune, iti vor pu-
tea oferi un viitor bun. Peste 10 sau 20 de
ani vei fi acelasi om care esti acum daca
nu iti schimbi valorile. Chiar daca nu sunt
profet, daca imi spui ce alegeri ai facut azi,
iti pot spune cu destul de mare acuratete
unde vei fi maine, daca nu schimbi traseul.
Vei ajunge maine acolo unde ti-ai planuit
azi sa ajungi. Daca nu-ti place destinatia
unde vei ajunge maine, reconfigureaza tra-
seul.






Moise

alegerile si valorile
care conteaza in viata

Un lider sau un om de succes inseamna sa faci acele ale-
geri dificile inaintea tuturor. Alegerile pe care eu le fac au
impact nu doar asupra mea ci si asupra celor apropiati
mie si nu numai. Uneori, alegerile pe care le fac sau pe
care nu le fac, pot afecta un oras intreg, zeci, sute sau mii
de oameni. De alegerile mele de azi pot depinde oamenii
care vor veni dupa mine maine.

Bunastarea mea si a altora depinde de unele alegeri pe
care le fac. De exemplu, daca aleg sa nu fac copii, am ales
sa sterg, de sub soare, numele familiei mele. A alege sa
fac copii fara sa ma ocup de educatia lor, aleg sa imi patez
numele familiei mele si sa dau societatii niste neispraviti.

Familiile pe care le avem, comunitatile Tn care traim, bi-
sericile pe care le frecventam, orasele in care traim, tara
pe care o avem, sunt ceea ce sunt datorita sau din cauza
alegerile pe care le facem in fiecare zi.



E atat de importanta si decisiva pentru noi
toti, puterea alegeri, incat niciodata nu este
destul sau prea mult sa vorbim despre ea
Si sa o exersam.

Ganditi-va ca din cauza unei alegeri gresi-
te lumea noastra s-a transformat dintr-un
Paradis Intr-un ghetou al universului si tot
printr-o alegere, noi pacatosii, am fost im-
pacati cu Dumnezeu, primind o noua san-
sa la viata.

Afluenta sau lipsa ei, este efectul unor ale-
geri de ieri si de azi. Statutul pe care 1l ai,
slujba pe care o ai, banii si bunurile pe care
le ai, influenta pe care o ai, sunt rezultatul
alegerilor tale.



Esti atat de influent pe cat
alegi sa fiil

Esti atat de prosper pe cat
alegi sa fii!

Ai o familie implinita si
fericita in functie de cat
alegi sa investesti in eal!
Esti atat de fericit pe cat ai
ales sa fii!

Esti ceea ce alegi sa fill



Alegerile noastre ne duc fie spre Tara Fa-
gaduintei, fie ne condamna la o viata in
pustiu. Desi, unii pot fi vinovati pentru
anumite situatii din viata noastra, suntem,
intotdeauna, responsabili pentru modul in
care alegem sa actionam fata de ceea ce
ni s-a intamplat. Nu ceea ce ni se intampla
ne face atat de mult rau, cat modul in care
interpretam ceea ce ni s-a intamplat.

Moise, este de departe, printre cele influ-
ente persoane din istoria poporului Israel
si din istoria omenirii. Alegerile lui bune au
avut un asemenea impact asupra intregii
omeniri, cum nici un alt om nu a mai avut.
Alegand sa fie supus lui Dumnezeu, a reu-
sit sa scoata o natiune din robie, a adus pe
pamant Principiile lui Dumnezeu cu privire
la o viata Implinita pe acest pamant (Cele
10 Porunci), si acum este unul dintre cei
trei consilieri pamanteni ai lui Dumnezeu
care trdiesc cu Dumnezeu la Resedinta Sa.
Puterea deciziei!

Tn spatele celor mai rdsunitoare succese
precum siin umbra celor mai de plans ese-
curi, stau alegerile noastre. Daca i-am pu-
tea adresa, in mod direct, lui Moise intre-
barea: ,Cum poti ajunge in Cer?”, raspunsul
lui, pe scurt, ar putea fi: ,Alegand sa ajungi
acolo!”

Daca
suntem
mereu in
cautare de
vinovati, nu
vom avea
parte de
solutii.

Lumea nu
se schimba
prin tapi
ispasitori
ci prin miei
dispusi sa
jertfeasca.
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Prin credinta a fost ascuns Moise de
catre parintii sai timp de trei luni, dupa
ce s-a hascut — pentru ca au vazut ca
era un copilas frumos si hu s-au temut
de porunca imparatului.

Prin credinta a refuzat Moise, cand s-a
facut mare, sa fie numit ,fiul fiicei lui
Faraon®, alegand mai degraba sa sufere
impreuna cu poporul lui Dumnezeu,
decat sa se bucure de placerea
trecatoare a pacatului. El a considerat
dispretul Cristos ca fiind o bogatie mai
mare decat comorile Egiptului, pentru
ca privea tinta la rasplata. Prin credinta
a iesit din Egipt, fara sa se teama de
furia regelui. Caci el a stat neclintit,

ca si cand L-ar fi vazut pe Cel Ce este
nevazut.

Evrei 11, 23-27



Venim in lumea

acesta datorita alegerii altora

Venim pe lumea acesta pentru ca as au
ales parintii nostri dar plecam de pe lumea
acesta asa cum alegem noi sa plecam. Des-
tinatia vremelnica, le-a apartinut altora dar
destinatia vesnica ne apartine, exclusiv,
noud. Nu te intreaba nimeni daca vrei sd te
nasti, dar trdiesti inutil daca nu ajungi sa te
intrebi, la un moment dat, pentru ce te-ai
nascut. Fiecare om care se naste vine prin
voia Celui de sus si nimeni nu este trimis
in lumea acesta fara un scop. Fiecare din-
tre noi are sansa de trai o viata din belsug
si de a fi o poveste de succes. Nu suntem
trimisi in viata aceasta pentru a fi condam-
nati la nefericire.




Si tu esti un om ales. Daca nu te-ar
fi ales Dumnezeu pentru un scop in
viata acesta, pentru un plan divin,
nu te-ai fi nascut.

Moise era un copil ca oricare altul dar prin
alegerile intelepte din viata sa, a devenit
un om special. A fost numit de Dumnezeu
un copil frumos, nu pentru ca ceilalti baieti
nascuti odata cu el ar fi fost dezagreabili, ci
pentru ca in L-a ales sa faca lucruri nema-
iauzite.

Deci, ca sa venim in lume si apoi in prime-
le etape ale vietii, altii aleg pentru noi. lar
daca ai avut parte de niste parinti ca cei ai
lui Moise, esti mult binecuvantat. Daca ai
copii si nu alegi ce este bine pentru copi-
lul tau, esti un parinte rau. Una dintre cele
mai importante alegeri pe care trebuie sa
le faci pentru copilul tau este sa-L imprie-
tenesti cu Dumnezeu.

Cum il imprietenesti cu Dumnezeu? Fiind
un parinte asemanator cu Dumnezeu in
dragoste, iertare, sacrificiu, disciplina, pre-
zenta activa in viata lui.



Nimeni
nu face
alegeri bune
intotdeauna!

Desi ni se spune mereu ca inteleptul este acela care inva-
ta din greselile altora si ca prostul da mereu cu capul, ni
se intampla, prea adesea, sa ne regasim in postura celui
din urma.

Alegerea gresita pe care a facut-o Moise a fost aceea de
a face dreptate conationalului sau evreu, care era batut
de un supraveghetor egiptean, dupa legea talionului.
Pierderea temperamentului I-a pus in randul criminalilor,
desi, se pare, a avut cel putin doua intentii bune. Prima a
fost aceea de scapa de la o bataie stupida un evreu sclav
subnutrit dar supra-exploatat. A doua, ne spune Dumne-
zeu, prin bataia pana la moarte a egipteanului, Moise a
dorit sa transmita un mesaj tuturor fratilor sai subjugati
de faraon: ,Credea ca fratii lui vor pricepe ca Dumne-
zeu prin mana lui le va da izbavirea; dar n-au priceput.”
(Fapte 7,25).

Moise a invatat pe propria piele ca bunele intentii nu te

scutesc de grele detentii, daca actionezi fara intelepciune.
Pe Moise I-a costat 40 de ani de exil.

Fara a-l condamna (pentru ca nu suntem in masura), pu-
tem constata ca din cauza unei alegeri pripite, neinspira-
te, 40 de ani s-au mai addugat poporului deja ingenun-
cheat Tn umilinta.




Desi unele consecinte ale deciziilor tale pot fi dramatice,
atata timp cat Dumnezeu iti acorda viatd, exista sansa de
a schimba prezentul si viitorul tau. Dar de data aceasta
este cat se poate de important sa alegi ascultarea doar
de vocea lui Dumnezeu.

,Dintr-un criminal, Dumnezeu m-a chemat sa fiu un lide-
rul unui popor care era ameninta cu extinctia. Din fricosul
fugar, Dumnezeu m-a transformat in conducatorul nein-
fricat care l-a infruntat cu succes pe cel mai puternic om
al planetei la vremea aceea, temutul faraon al Egiptului”,
ne-ar putea spune Moise ca si motivare in vederea depa-
siri propriilor caderi.

Haideti sa abordam cele patru alegeri
fundamentale pe care le-a facut Moise
si care |-au format ca om de mare
caracter.



Refuza ca sa
fii definit
de ceilalti!

Nu lasa pe nimeni sa-ti
stirbeasca valoarea acordata
de Dumnezeu si sa-ti confiste
identitatea pe care Hristos ti-a
acordat-o! Nu da voie nimanui
sa te defineasca si nu incerca
sa copiezi o viata despre care ai
Impresia ca ti s-ar potrivi!






.Moise, cand s-a facut mare,
a refuzat sa fie numit ,fiul
fiicei lui Faraon”.

Nu incerca sa fii cel/cea care nu ai fost cre-
at(a) sa fiil Nu permite ca oamenii sau lu-
mea cu tot ce este in ea, sa-ti spuna cine ar
trebui sa fii! Nu ingadui, sub nici o forma,
ca opiniile altora sa devina realitatea ta. Nu
mai incerca sa placi pe toata lumea, nu vei
reusi si nici nu trebuie sa te obosesti. Oa-
menii care au tot timpul preocuparea de
a-i Indrepta pe altii, sunt, ei insisi, strambi.

Revenind la Moise, descoperim cd la un
moment dat a avut o criza de identitate:
“Cine sunt eu, de fapt? De ce sunt aici? Ce
voi face cu viata mea?” intrebdri care ne
apar si noua de-a lungul vietii, nu-i asa?

Moise se naste evreu dar este crescut ca
un egiptean, ca nepotul lui Faraon. Se nas-
te intr-o familie de sclavi dar creste intr-o
familie regala. In casa celui mai puternic
om din lumea, la vremea aceea (Citeste In-
trega poveste in cartea Exod a Bibliei).




Framantarile lui ni se pot parea stupide,
desi nu sunt deloc asa. Daca alegea ca si pe
mai departe sa fie fiul adoptat al printesei,
avea, din punct de vedere, asigurat absolut
totul. Daca nu ar fi ajuns urmatorul faraon
al Egiptului, cu siguranta ar fi fost urmato-
rul ca putere si influenta in imperiu. Avea
la dispozitie tot ce poate avea un print plus
0 capacitate si pregatire de invidiat: ,,Moi-
se a Invatat toata intelepciunea egiptenilor
si era puternic in cuvinte si in fapte (Fapte
7,22). Cu toate acestea, ar fi trait o minciu-
na. Ar fi ales sa-si ignore identitatea si mi-
siunea in viata.

Pe de alta parte, daca ar fi ales sa se iden-
tifice cu fratii lui sclavi, ar fi urmat sa le
impartaseasca soarta degradanta. Tn loc
de resedinta regala cu toate conditiile de
lux, ar fi primit o rogojina intr-o casa su-
pra-aglomerata unde miroase a transpira-
tie in loc de nard si unde vaicarelile faceau
muzica de fundal. Din pozitia in care dorin-
tele lui erau porunci, ar fi sfarsit printre cei
carora li poruncea sa nu mai aiba nici un fel
de dorinta.



Societatea
incearca si
din pacate
reuseste
foarte
bine, sa ne
defineasca
existenta.

Putere, placere, posesiuni. Tot ceea de ne
dorim si noi in viata, Moise le-a avut. Sa
dea pur si simplu cu piciorul in ele? Pentru
cine? Pentru niste sclavi neinsemnati?

Tu ce-ai alege?

Moise a ales sa nu mai traiasca o minciuna,
indiferent cat de neplacut si plin de sacri-
ficii era acceptarea si trairea adevarului.
Acesta se numeste integritate. A decis sa
devina ceea ce Dumnezeu l-a creat sa fie.

Vreau sa-ti adresez o intrebare la care te
rog sa-ti raspunzi: ,Cui i dai voie sa-ti de-
termine identitatea?” Prietenii, colegii de
scoalda sau de serviciu, membrii familiei?
Cine?

Dupa cum ai putut observa deja, traind in
societatea noastra, presiunea de grup este
foarte puternica. Atat de puternicd incat a
ajuns sa conteze mai mult ce spun oamenii
despre noi decat ceea ce vrea Dumnezeu
de la noi. De la cum sa ne imbracam, ce sa
mancam, ce sa avem, unde sa plecam in
vacante, pe ce sa ne cheltuim banii si mul-
te altele, societatea incearca si din paca-
te reuseste foarte bine, sa ne defineasca
existenta. Competitia sau materialismul Tti
determind identitatea? Mass-media sau re-
tele de socializare? Mama, ce bine dam toti
pe Facebook sau Instagram?



Ce gospodine talentate cu barbati care
manca zacusca in viata reala. Cata iubire
spumoasa declarata acolo si ce circ este de
fapt in casa! Ce copii destepti avem pe Fa-
cebook si ce lipsiti de educatie sunt dupa
ce i-ai filmat.

Moise a refuzat sa traiasca o minciuna.

.Nu va conformati acestui veac, ci lasati-va
transformati prin reinnoirea mintii voas-
tre, ca sa puteti discerne care este voia lui
Dumnezeu, cea bung, placuta si desavarsi-
ta.” (Romani 12,2)

lata si un sfat venit direct de la Dumnezeu
prin Moise: ,Sa nu te iei dupa multime, ca
sa faci raul...” (Exod 23,2a).

Cand accepti sa te conformezi cu ceea ce
este mai popular si sa trdiesti dupa niste
filozofii la moda, nu faci altceva decat sa-ti
instrdinezi identitatea.

Teama de dezaprobarea celorlalti este una
dintre cele mai mari temeri a majoritatii
oamenilor. Ce gandesc ceilalti? Stiti de ce
ne este pasa de parerile altora? Pentru ca
traim, in general, altfel decat aratam si ne
este frica sa nu fim descoperiti cum sun-
tem cu adevarat. Daca decizi ca Dumnezeu
iti defineste identitatea, nu-ti mai pasa de
ce vor spune altii. Cand trdiesti in adevar,
nu te mai afecteaza minciuna.

Atunci
cand decizi
pe cine

lasi sa-ti
defineasca
identitatea,
abia atunci
esti liber de
teama.






- de moment
- pentru placerile
de durata.

Alege sa suferi o perioada
- scurta pentru a te bucura de
placerile eterne.




“...alegand mai degraba sa sufere impreuna cu poporul
lui Dumnezeu, decat sa se bucure de pldcerea trecatoare
a pacatului.”

Daca vrei sa ajungi departe in viata ,pune-ti un cutit in
gat”. Spune stop placerilor de moment si alege sa induri
durerea disciplinei pentru ca in urma ei vin adevadratele
satisfactii.

Cele mai multe probleme din viata noastra apar din cauza
faptului ca nu stim sa ne opunem gratificarii de moment.
Vrem totul acum si aici! Doresc asta si aia si cealalta. Le
vreau neapadrat si chiar daca nu mi le permit, iau bani im-
prumut. Exista o zicere: ,Majoritatea cumparam lucruri
de care nu avem nevoie, cu banii pe care nu-i detinem
pentru a impresiona oamenii pe care oricum nu-i pla-
cem”. Cred ca este mult adevar aici.

Cele mai maridatorii financiare pe care le au oamenii sunt
facute din cauza faptului ca nu stiu sa amane placerea
de moment. Presiunea psihica artificiala, as spune eu, pe
care o face societatea prin media si retele de socializare
asupra noastra, este atat de mare incat alegem sa traim
viata de abundenta pe un buget care nu ne permite. Si
pentru ca nu ne permite bugetul nostru, intram in dato-
rii. Creditele de nevoie personale sunt de fapt credite de
mofturi personale.

Cele mai mari probleme personale apar tot din cauza fap-
tului ca nu stim sau nu vrem sa renuntam la gratificarea
imediatd. Sa presupunem, de exemplu, ca cineva te jig-
neste sau te trateaza intr-un mod neplacut.






Daca
lucrurile
bune si
viata din
belsug ar

fi usor de
obtinut, toti
le-ar obtine.

Cum reactioneaza majoritatea oamenilor?
Raspund Tnapoi cu o jignire, pe acelasi ton
ridicat si tot intr-un mod neplacut. De ce?
Pentru ca este mai usor sa-ti satisfaci pla-
cerea primara imediata de a riposta in loc
sa amani reactia suportand durerea de
moment si asteptand cateva secunde in
plus pentru a putea formula un raspuns
care sa detensioneze situatia. M-a jignit,
jignesc. M-a vorbit de rau, si eu il vorbesc
de rau. M-a nedreptatit, nici eu nu ma las
mai prejos, etc.

Tragismul celor mai multi oameni este ca
decat sa sufere un pic de durere, acum,
pentru o intensa si continua placere, mai
tarziu, renunta, inclusiv, la destinul lor.

Am observat cu totii ca lucrurile cele mai
importante pe care trebuie sa le facem,
cele care ne aduc o satisfactie pe termen
lung, sunt, intotdeauna, mai greu de facut.

De aceea, excelenta este rasplata celor
aleg disciplina in schimbul distractiilor. Ex-
celenta (in toate domeniile ei) este rezul-
tatul unor abstinente. Cine nu stie sa se
abtina de la placeri de scurta durata, nu va
reusi sa obtina satisfactii de lunga durata.

»Nu stiti ca cei ce alearga in arend, alear-
ga toti, insa numai unul primeste premiul?
Alergati deci in asa fel incat sa castigati. Fi-
ecare din cei ce iau parte la competitie se



infraneaza in toate lucrurile. Ei fac aceasta ca sa primeas-
ca o coroana...” (1 Cor. 9,24.25)

La un moment dat, Moise, a trebuit sa aleaga daca va
continua sa se bucure de placerile pacatoase pe care le
avea la indemana, fara efort, sau sa implineasca destinul
la care I-a chemat Dumnezeu, impartasind, pentru o vre-
me soarta dramatica a fratilor sai evrei. Mirajul pacatului
sta in satisfacerea instant, in timp ce implinirea pe care o
da ascultarea de Dumnezeu, se pare ca are loc mai tar-
ziu. Adevarul este doar pe jumatate insa. Pacatul ofera
un tip de placere si Dumnezeu nu contrazice aceasta re-
alitate. Nimeni nu ar putea pdacatui daca nu ar exista pla-
cerea pacatului. Problema placerilor livrate de pacat este
ca sunt daunatoare omului, ca intreg. Prima dimensiune
afectata este cea spirituala iar apoi celelalte:, intelectuala,
emotionala, fizica. Realitatea pe care Dumnezeu o descrie
in ce priveste viata de placeri pacatoase, ar trebui sa fie
convingatoare pentru noi: dureaza doar o clipa dar are
consecinte eterne.

Minciuna pacatului este aceea ca pentru aici si acum, as-
cultarea nu are sens. lar a indura anumite privatiuni pen-
tru ceva incert atunci si Acolo, este nebunie.

David, unul dintre marii oameni ai Bibliei, cel care a gustat
placerile de o clipa a pacatului si s-a convins de amarele
consecintele de o viata, scrie cu convingere unde trebuie
cautata placerea reala si cat dureaza ea: ,...In prezenta
Ta este un belsug de bucurii, la dreapta Ta sunt desfatari
vesnice!” (Ps. 16,11)

Placerile de-o clipa a pacatului sunt pentru oamenii care
se multumesc cu putin, pentru cei ca caror perspective



se limiteaza doar la cat pot vedea ochii.
Pentru aceia care se multumesc cu coaja
de paine pentru ca e gratis in tomberoa-
ne, pentru aceia care cred ca blidul de linte
este mai important pentru ca il am acum
decat mostenirea care va veni candva in
viitor.

Vesnicia cu toata abundenta ei de impliniri
este pentru cei care au decis ca vor mai
mult de la viata, cei care vor mai mult decat
doar o umblare scurta aici, cei care nu fug
de durerea de clipa pentru a beneficia de
satisfactia vesnica.

Daca vrei sa fii printre campioni, trebuie
sa dai viata din tribuna pentru cea de pe
teren!

Desi nu exista o reala placere in suferintd,
este cat se poate de adevarat ca exista pla-
cere dincolo de suferinta.




~

Asumarea responsabilitatii

Deciziile lui Moise scot in evidenta doua tipuri de alegeri
pe care si noi trebuie sa le luam in viata: a refuza ceva si
a accepta ceva. In aceste doud dimensiuni sunt cuprinse
toate alegerile noastre. Trebuie sa refuzam adesea ceea
ce nu ne duce spre destinatia noastra si trebuie sa alegem
intotdeauna ceea ce ne apropie de idealul pe care nil-am
propus. Refuza tot ceea ce incearca sa te redefineasca,
tot ceea ce incearca sa te incetineasca din drum sau sa te
devieze. Accepta tot ce te poate duce mai departe, tot ce-
ti poate creste sansele reusitei. Fii mereu determinat, mo-
tivat de succesul care este dincolo de placerile imediate.

As vrea sa adresez cateva intrebari si sa formulez cateva
declaratii destul de inconfortabile dar necesare pentru
constientizarea noastra:

Pe cine invinovatesti pentru ritmul tau domol? Cine este
vinovat de insuccesele tale? Cine trebui tras la raspundere
pentru nivelul tau spiritual scazut?

Sa-ti amintesti mereu ca esti atat de aproape de Dum-
nezeu pe cat iti doresti sa fii. Nimeni nu te poate tine la
distanta de El decat tu.



Aruncarea vinei asupra altora este sinonim cu refuzul de
a-ti asuma raspunderea pentru viata ta.

Esti atat de fericit pe cat iti doresti sa fii! Fericirea este o
alegere indiferent de ceea ce detii, de slujba ta, de par-
tenerul de viata, de statutul tau. Cand afirmi ca nu esti
fericit din cauza lipsei banilor din viata ta, din cauza parte-
nerului tau, din cauza sefului tau, spui, de fapt, ca accepti
ca aceste persoane, aceste circumstante sa-ti croiasca
propria viata.

Esti atat de departe in viata in functie de cata distanta ai
vrut sa parcurgil Am observat in viata mea faptul ca unii
oameni sunt Tnaintea mea (in domeniile cu care ma iden-
tific) nu pentru ca sunt mai destepti decat mine, nu pen-
tru ca au avut un start mai bun si nici macar datorita re-
latiilor pe care unii le au. Nu! Sunt inaintea mea pentru ca
au perseverat mai mult, fiindca nu au stat multa vreme in
statiile regretelor si dezamagirilor. Sunt cu un pas sau doi
mai departe deoarece au avut curajul sa riste mai mult
decat mine, sa se avante mai cu nadejde spre piscurile ce
pareau imposibile. Ceea ce ne tine pe loc, pe cei mai multi
dintre noi sunt scuzele, caderile, esecurile, parerile altora,
lamentarile, lipsa curajului, lipsa viziunii, neasumarea gre-
selilor, invinovatirea altora pentru problemele noastre, ri-
sipirea timpului, competitia cu celalalt, etc.

Tine minte ca atata timp cat avem viatd, o putem lua me-
reu de la capat si putem sa incepe sa traim cu implinire!
Oamenii te pot dezamagi, te pot rani, te pot sabota, iti pot
crea multe neplaceri dar nimeni nu te poate ruina decat
tu Tnsuti! Nici mdcar diavolul nu o poate face. Alegerile
tale sunt mult mai importante decat circumstantele prin



care treci in viata! Esti un produs al trecutului tau, dar
depinde de tine daca esti sau nu un prizonier al acestu-
ia. Trecutul nostru ne influenteaza, cu siguranta, dar nu
trebuie sa ne defineasca. Greselile noastre nu spun totul
despre noi. Poti deveni, prin Dumnezeu, omul pe care |-ai
visat, ba chiar mai mult decat atat. imi place zicerea aces-
ta care evoca un adevar evident: ,Orice sfant a avut un
trecut si orice pacatos are un viitor”. Nu te lasa definit de
pacatele tale, ci accepta iertarea lui Isus si lasa-te definit
de neprihanirea pe care El ti-o acorda.

Nu refuza sa cresti, sa excelezi doar pentru ca este mai
dificil la inceput. Nu fugi de durerea de o clipa a trans-
formarii! Daca o faci, te vei intaélni cu durerea de durata a
esecului.

Dumnezeu Insusi se foloseste de durerile si suferintele
noastre temporare pentru a ne transforma in fiinte vred-
nice de slava divina (Rom. 5,3-4).




T
Dumnezeu si nu
valorile societatii
in care traiesti!

,El a considerat dispretul lui
Cristos ca fiind o bogatie mai
mare decat comorile Egiptului,
pentru ca privea tinta la raspla-
ta.” (v.20).







Daca privim alegerile lui Moise prin prisma
seculara, am putea spune ca si-a pierdut
mintile. Cum sa renunti la o viata de huzur
pentru o viata de sclav? Cum sa renunti la
regalitatea ta pentru un anonimat deplora-
bil? Cum sa desconsideri faima si bogatiile
Egiptului si sa pretuiesti ocara unui popor
care crede in valorile unui Dumnezeu in-
vins?

Ei bine, Moise a cantarit atent avantajele
si dezavantajele ramanerii sale in palat. A
studiat beneficiile de scurta dar si de lunga
durata a uneivietii de succes fara Dumne-
zeu sau cu El. Si astfel a ales sa-si constru-
iasca viata pe valori care nu expira, valori
care nu vor fi niciodata atinse de perisabi-
litate. Reiese foarte clar, din aceste texte,
ca Moise a avut valorile lui Dumnezeu care
sunt urmatoarele:




Scopul lui Dumnezeu
este mai important decat
popularitatea!

Moise era o celebritate a timpului sau,
era ,fiul fiicei lui Faraon”. Daca era atunci
mass-media de azi, ne putem imagina ca
Moise era mereu la stirile din prime-time,
cap de gazeta, pe coperta revistelor de
show-bizz, etc. Si se pare, dupa cum spu-
ne Biblia, ca avea motive temeinice sa fie
adulat, apreciat, model de urmat: ,Moise
a invatat toata intelepciunea egiptenilor si
era puternic in cuvinte si in fapte.” (Fapte,
7,22). Dar, in acelasi timp, Moise a desco-
perit ca toate acestea sunt trecatoare si
ca viata care merita traita este aceea care
este legata de Cineva vesnic si de valorile
Sale. Este cat se poate de clar ca Moise a
ales cum nu se putea maiintelept, L-a ales
pe Cel vesnic iar cum sta in compania Lui.

Stii cumva numele celor mai importanti
faraoni ai Egiptului? Dar pe primii zece cei
mai bogati oameni ai planetei?



Ce zici de ultimii sapte presedinti ai Roma-
niei? La cate intrebari ai stiut raspunsurile
corecte si complete?

Daca nu esti cumva o enciclopedie, cel mai
probabil, nu prea ai stiut, nu-i asa? Stai li-
nistit, nici eu. Vezi, daca Moise ar fi ales sa-
Si lege existenta de numele celebrului Fa-
raon, cel mai probabil, Thutmose al lll-lea,
azi ar fi fost un nimeni. Alegand, in schimb,
sa-si lege numele de Dumnezeul vesnic,
este si azi, dupa vreo cinci milenii, pe bu-
zele a miliarde de oameni si, in plus, ne ve-
gheaza, ,in carne si oase”, de acolo de Sus.

Oamenii sunt mai
importanti decat placerile.

Ganditi-va cat de importanta este aceasta
valoare si cat impact benefic ar avea asu-
pra oamenilor daca am face-o si valoarea
noastra. De fiecare data cand faci un gest
de bunatate pentru altcineva, sacrificand
din timpul tau sau din banii tai, renunti la
anumite placeri personale pentru a impli-
ni din nevoile semenilor carora le slujesti.
Uneori e nevoie sa renunti la confortul tau
pentru a ajuta oamenii, alteori e posibil sa
renunti la un plan de calatorie intr-o loc de
vis pentru a dona banii unui semen a carei
viata sau sanatate depinde de ei.



Oamenii care pun mai mare pret pe oa-
meni si nevoile lor decat pe placerile pe-
risabile si nenecesare (adesea), au cel mai
mult de castigat pe termen lung: ,Cine ara-
t3 bunavointa fata de sarac Il imprumut3
pe Domnul, iar El i va rasplati binefacerea.”
(Prov. 19,17). Fa-ti un obicei in darui pentru
nevoile altora, cel putin la fel de mult cat
cheltui pe placerile tale si vei constata ca a
face bine va deveni cea mai mare pldacere
ata.

Pacea sufleteasca este
mai importanta decat
posesiunile materiale

Pacea sufleteasca este starea existentiala
care apare atunci cand stii ca ai facut ceea
ce Dumnezeu ti-a cerut sa fie facut, atatin
dreptul fiintei tale, relatiei cu El si relatiei cu
semenii tai. Nu este intotdeauna usor sa
faci voia lui Dumnezeu cu privire la tine sau
la aproapele tau dar este intotdeauna cea
mai buna varianta. Daca vrei sa ai inima pe
pace, trebuie sa declari razboi egoismului
tau, mandriei tale, poftelor tale, firescului
din tine si sa fii biruitor asupra lor prin Du-
hul Sfant. Atunci cand posesiunile tale Tti
fura linistea sufleteasca, fie ca te temi ca
le poti pierde sau ca vor putea fi furate, fie
ca ti-este frica ca se va descoperi cum le-ai
obtinut, renunta la ele.



Desi la Moise nu au fost situatiile amintite mai sus, to-
tusi, el a considerat ca nu este potrivit ca sa se bucure de
privilegiile vietii regale iar fratii sai, neamul sau sa sufere
amarnic cand el putea face ceva pentru a pune capat ace-
lei situatii.

Daca avem o problema care trebuia de ieri rezolvata, ace-
ea este recastigarea pacii personale si cu Dumnezeu. lar
pacea se recastiga doar prin imprietenirea cu Dumnezeu
sivalorile Sale:

Imprieteneste-te dar cu Dumnezeu si
vei avea pace; te vei bucura astfel iarasi
de fericire. (lov.22:21)

Asa cum ai observat, valorile lui Dumnezeu sunt total
opuse valorilor societatii In care traim. Lucrurile pe care
Egiptul le-a considerat importante sunt aceleasi pe care
lumea noastra le considera importante, azi: placere, pute-
re, prestigiu, posesiuni. Moise le-a refuzat pe toate aces-
tea. De ce? Pentru ca nu dureaza; nici ca savoare, nici in-
tensitate si nici ca durata.




y

lata ce spune Biblia despre aceasta: ,Nu iubiti lumea, nici
cele ce sunt in lume! Daca iubeste cineva lumea, dragos-
tea Tatalui nu este in el. Fiindca tot ce este in lume - pofta
firii, pofta ochilor si [daudarosenia vietii - nu este de la Ta-
tal, ci este din lume. lar lumea si pofta ei trec, insa cel care
face voia lui Dumnezeu ramane pe vecie.” (loan 2,15-17)

Inchei aceasta parte adresdndu-ti urmatoarele intrebari:
Poti numi 3 valori importante pentru tine, dupa care iti
trdiesti viata? Daca nu le-ai definit, te intreb cum iti poti
sa-ti traiesti viata asa? Daca nu-ti definesti propriile valori
in viata, le vor stabili altii in locul tau si vei trai conform
acestora. Nu poti trai fara nici o valoare, nimeni nu poate.

Daca nu stii pentru ce-ti dai viata la schimb, nu merita
sa trdiesti. Cand ma refer la ,viata la schimb” este vorba
despre cum, cu ce si pentru ce Tti dai timpul tau. Pentru
ca modul in care iti folosesti timpul tau reflecta cat de
mult te respecti pe tine insuti, viata insasi. Alege valorile
lui Dumnezeu, vei fi mereu in avantaj!



= Alege sa

= traiesti prin
credinta si
nu prin frical
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Omeneste vorbind, cand ma gandesc pe
cine a infruntat Moise, atunci cand a cerut
eliberarea poporului sau, ma intreb ce o fi
fost In capului? Sa mergi in fata celui mai
puternic om al planetei si sa-i poruncesti
sa ofere libertate poporului care tinea ma-
rea parte a economiei cetatii de resedinta,
este fie o mare imprudentd, nebunie, fie o
mare credinta. Nu a fost usor sa primeasca
ceea ce a cerut de la faraon, eliberarea po-
porului sau. Au fost nevoie de opt luni de
impotriviri, stres, deceptii, dificultati, etc,
pentru acesta.

Credinta face posibil tot ce a promis
Dumnezeu dar nu face totul usor.

Atunci cand Dumnezeu ofera oportunitati
vin iIn mod automat si opozitiile din partea
dusmanului Sau si al nostru. Asa ca nu tre-
buie sa ne speriem ca atunci cand Dom-
nul deschide anumite usi pentru noi, vor
veni si impotriviri pentru a nu putea intra
pe ele. Asa este normal in lumea noastra
anormala.

Nu ne putem trai viata acesta decat in cele
doua dimensiuni: credinta sau frica. Cei
mai multi o traiesc in frica. De fapt toti cei
care traiesc altfel decat cere Dumnezeu,
duc o viata bazata pe frica.



Invidia este teama ca altul are mai mult decat mine. Min-
ciuna este teama de-a nu fi expus adevarului. Ura este
frica de-a iubi si de a fi iubit. ngrijorarea este frica de-a
nu avea suficient. Zgarcenia este frica de a nu ramane cu
putin sau cu nimic, etc.

Pe de alta parte, altruismul este credinta ca nu vei rama-
ne lipsit. Pacea este credinta ca Dumnezeu Tti face drep-
tate. Curajul este credinta ca Dumnezeu poarta de grija.
lubirea este credinta ca Dumnezeu este Atotsuficient. As-
cultarea este credinta ca Dumnezeu stie ce este cel mai
bine pentru mine, etc.

Tu cum iti Tncepi, de obicei ziua? Care din cele doua te ca-
racterizeaza cel mai bine?

Observi in viata ta si a altora cum frica este mai mereu
prezenta? Din ce motiv crezi ca suntem zilnic in goana
dupa agoniseli, desi avem, majoritatea, mai mult decat
este necesar? Frica. Ne este frica sa nu fim saraci, sa nu
aiba altii din clasa noastra mai mult decat noi, sa nu fim
marginalizati din cauza statutului nostru.

O mare parte din ceea ce ne-am strans o avem din cauza
fricii de a nu fi respinsi de catre ceilalti. In esenta, ins3, fri-
ca noastra cea mai mare este sa nu traim o viata care sa
nu conteze, desi majoritatea covarsitoare va avea parte
de adeverirea acestei frici.

Dumnezeu a pus in noi acest neastampar de a ne cauta
sensul si semnificatia dar nu le putem gasi decat intalnin-
du-L pe Dumnezeu. Si cel mai facil mod de a-L intalni pe
Dumnezeu este sa-i gasim pe cei care au nevoie de ajuto-
rul nostru.
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Moise ne propune alegerile pe care el insusi le-a facut si care
l-au adus pe cea mai Tnalta culme a succesului: tronul lui
Dumnezeu.



Sumar

Nu da voie nimanui sa te defi-
neasca si nu incerca sa copiezi
o viata despre care ai impresia
ca ti s-ar potrivi!

Alege durerea de moment pen-
tru placerile de durata.

Alege valorile lui Dumnezeu
si nu valorile societatii in care
traiesti!

Alege sa traiesti prin credinta si
nu prin frical



INnspirat
dupa un mesaj al lui Rick
Warren.
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MORE. BETTER. HIGHER.

ALEGERILE SI VALORILE
NE CONSTRUIESC VIATA
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