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Doar alegerile bune  
și valorile autentice 

ne vor da viitorul  
pe care ni-l dorim.
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scopul
Una dintre marile îngrijorări ale vieții 
mele este aceasta: să nu ratez scopul 
pentru care am fost creat. Să nu-mi ri-
sipesc potențialul, resursele, darurile 
pe lucrurile fără valoare. Să nu ajung 
la final de viață și să constat că am tră-
it degeba, că în loc să contribui cu ceva 
semnificativ la viețile altora, doar am 
ținut umbră pământului.

Foarte mulți dintre noi, încheiem ziua 
cu mai multe regrete decât împliniri, cu 
mai multe nemulțumiri decât motive 
de recunoștință, cu mai mult oftat de-
cât împlinire. Regretele de azi, însă, nu 
schimbă ziua pe care am ratat-o, dar, 
dacă sunt înțelept, voi alege ca mâine 
să trăiesc în așa fel încât la finalul ei să 
pot  trăi sentimentul de împlinire. 

Adevărul dureros este că cei mai mulți 
oameni trăiesc sub potențialul lor, sub 
valoarea lor, agonisind mai multă frus-
trare, regret, dezamăgire și dezgust 
decât orice altceva. Pentru că nu știu 
care este scopul pentru care au fost 
creați, își risipesc, pur și simplu, viața.

Singurul plan care merită, ba mai 
mult, trebuie luat în seamă când vor-
bim despre viață, este planul lui Dum-
nezeu pentru viața ta.

Una dintre 
marile 
îngrijorări 
ale vieții 
mele este 
aceasta: 
să nu ratez 
scopul 
pentru care 
am fost 
creat.
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Tu mi-ai întocmit rinichii, Tu m-ai ţesut 
în pântecele mamei mele:

Te laud că sunt o făptură aşa de 
minunată. Minunate sunt lucrările Tale, 
şi ce bine vede sufletul meu lucrul 
acesta!

Trupul meu nu era ascuns de Tine, 
când am fost făcut într-un loc tainic, 
ţesut în chip ciudat, ca în adâncimile 
pământului.

Când nu eram decât un plod fără chip, 
ochii Tăi mă vedeau; şi în cartea Ta erau 
scrise toate zilele care-mi erau rânduite, 
mai înainte de a fi fost vreuna din ele. 

(Psalmul 139, 13-16).



Căci Eu știu gândurile pe 
care le am cu privire la voi, 
zice Domnul, gânduri de 
pace, și nu de nenorocire, 
ca să vă dau un viitor și o 
nădejde. 

(Ier.29:11)
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Vom discuta despre alegeri și valori luând ca om de re-
ferință pe Moise, cel mai important lider al evreilor, din 
toate timpurile.

Canaanul era o promisiune a unei vieți prospere pentru 
un popor care trăise 400 de ani în sărăcie. Dumnezeu a 
spus acestui popor că această tară este de drept a lor. 
Garanția primirii ei era asigurată. Totul depindea însă de 
modul în care ei urmau să asculte cerințele lui Dumnezeu. 
Cerințe de care depindea bunăstarea lor ulterioară. Un 
popor de sclavi, fără o educație a abundenței care urma 
să dea peste ei, era distrugerea sigură. Trecerea de la o 
robie despotică la o libertate fără limite, însemna o mai 
cumplită robie. Chiar dacă ne vine greu să credem, binele, 
în toate manifestările lui, este mai greu de gestionat de 
noi, oamenii ego-centrați, decât răul care ne înconjoară.  
A trăi onest și frumos în bine, necesită o educație consis-
tentă. Dacă binele vine, oarecum, pe neașteptate peste 
noi și nu am fost învățați să-l administrăm în prealabil, 
poate deveni un mare rău, chiar blestem. 

Alegeri 
și valori



Iată, îți pun azi înainte viața și binele, 
moartea și răul.

Căci îți poruncesc azi să iubești pe 
Domnul Dumnezeul tău, să umbli 
pe căile Lui și să păzești poruncile 
Lui, legile Lui și rânduielile Lui, ca să 
trăiești și să te înmultești și ca Domnul 
Dumnezeul tău să te binecuvânteze în 
țara pe care o vei lua in stăpânire.

(Deut. 30,15.16 
vezi și alte traduceri MSG, CEV).
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Să iubesti pe Domnul Dumnezeul tău,

Să umbli pe căile Lui,

Să păzești poruncile Lui,

Pentru ca să traiești și să te înmulțești 
și ca Domnul Dumnezeul tău să te bine-
cuvânteze în țara ta.

3 alegeri:
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Nu este asta ce vrem cu toții pentru viața de acum și de 
aici? Ba da? 

Este greșit să îți dorești succes, prosperitate, viața lungă? 
Nu!

Nu are cum să fie greșit devreme ce Dumnezeu ne doreș-
te asta.

Dar cei mai mulți ne uităm la rezultatele pe care Dumne-
zeu ni le promite fără a mai lua în seamă și condițiile pe 
care El ni le cere.

Adevărul este că poți fi bogat și fără ca Dumnezeu să te 
îmbogățească. Poți să ai succes în viața acesta și fără ca 
Dumnezeu să contribuie implicit la el. Poți chiar să fii să-
nătos și să trăiești până te saturi de zile fără o implicare 
expresă a Sa.

Dar de ce este important ca să le primești toate acestea 
direct, explicit, din partea lui Dumnezeu? Pentru ca să tră-
iești scopul pentru care te-a creat Dumnezeu, ca să-ți îm-
plinești misiunea pentru care ai venit în viață. Altfel spus, 
pentru ca să poți spune la fiecare sfârșit de zi: „Azi am 
trăit cu folos!”

Cred că puține lucruri pot fi mai împlinitoare decât să te 
dezvolți zilnic, să crești în puterea ta, în influența ta, în 
resursele tale ca apoi să le slujești altora. Nimic, parcă, nu 
ne identifică mai mult cu Dumnezeu decât să descoperi 
zilnic imensitatea potențialului tău și să ai dispoziția, plină 
de dragoste, de a te trăi și pentru binele semenilor tăi. 
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Condițiile lui Dumnezeu în vederea binecuvântării noas-
tre sunt puse sub forma unor alegeri. Nimeni nu este obli-
gat să trăiască fericirea garantată de El. De fapt, cei mai 
mulți, aleg să-și făurească propria fericire, propriul suc-
ces. Minusul mare este acela că la final de viață vor realiza 
inutilitatea și stupiditatea acestor alegeri. 

Succesul împreună cu Dumnezeu se numește dragoste 
smerită, umblare în mântuire. Succesul fără Dumnezeu 
se numește mândrie cancerigenă.

Fără Dumnezeu nu există împlinire 
vremelnică, cu atât mai mult, 

veșnică.



Dar dacă inima ta se va abate, 
dacă nu vei asculta şi te vei 
lăsa amăgit să te închini 
înaintea altor dumnezei şi să le 
slujeşti, vă spun astăzi că veţi 
pieri şi nu veţi avea zile multe 
în ţara pe care o veţi lua în 
stăpânire, după ce veţi trece 
Iordanul.

Iau azi cerul şi pământul 
martori împotriva voastră 
că ţi-am pus înainte viaţa şi 
moartea, binecuvântarea şi 
blestemul. Alege viaţa, ca 
să trăieşti, tu şi sămânţa ta, 
iubind pe Domnul Dumnezeul 
tău, ascultând de glasul Lui 
şi lipindu-te de El: căci de 
aceasta atârnă viaţa ta şi 
lungimea zilelor tale...

(Deut. 30, 17-20a)



Una dintre cele mai importante daruri pe care Dumnezeu 
ni le-a dat, este libertatea de alegere. Nu suntem mario-
nete și nici roboți programați, ci ființe libere să ne alegem 
destinul. Dacă ne-ar fi creat fără libertatea de alegere, nu 
ar fi existat  și nu ar exista nici un rău în lumea acesta.

Libertatea de alegere este una dintre cele mai mari bine-
cuvântări pe care le ai la îndemână dar și una dintre cele 
mai importante responsabilități. Totodată, unul dintre 
cele mai mari blesteme dacă alegi rău.

Alegerile pe care le facem în viață, sunt mult mai impor-
tante decât circumstanțele prin care trecem. Alegerile de 
ieri ne-au făcut oamenii care suntem azi. Din interior spre 
exterior, ești suma alegerilor tale. Nimeni nu ne poate lua 
libertatea de a ne alege atitudinea cu care abordăm viața, 
chiar dacă s-ar putea să ni se ia libertatea vieții. 

Durerile de care avem parte, rănile pe care ni le fac alții, 
împotrivirile și sabotările din partea celor care nu ne iu-
besc, deopotrivă cu succesul și binele de care avem parte, 
nu ne pot transforma în oameni de calitate sau lipsiți de 
calitate. Dar deciziile pe care le luăm în mijlocul acestor si-
tuații, împreună cu atitudinea cu care le întâmpinăm, da. 
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Suntem, de cele mai multe ori, înafara con-
trolului circumstanțelor din viața noastră, 
dar suntem întotdeauna în controlul de-
ciziilor noastre. Cum ne raportăm la ceea 
ce vine peste noi, este mult mai important 
decât ceea ce vine peste noi. 

Decidem ceea ce alegem iar mai apoi de-
venim ceea ce am decis. Vreau să întăresc 
cele de mai sus: suntem produsul alegeri-
lor noastre. Facem alegeri iar alegerile ne 
fac ceea ce suntem.

Pe de altă parte, Valorile noastre, fie dau 
culoare vieților noastre, fie o umbresc. 
Isus, Însuși, a spus că omul devine ceea ce 
valorizează, ceea ce prețuiește. 

Fiecare zi din viața noastră este trăită con-
form valorilor noastre, de dimineața până 
seara. Ne comportăm cu cei din jurul nos-
tru în funcție de valoarea pe care o acor-
dăm, sau nu, oamenilor. Citim literatura 
care este conformă cu valorile noastre. La 
fel este și cu emisiunile pe care le urmă-
rim, tema discuțiilor cu ceilalți, etica muncii 
noastre, îmbrăcămintea noastră, etc. 

Dar, știm prea bine, că nu toate valori-
le noastre au și valoare. Unele nu fac nici 
două parale, însă trăim conform acestora 
pentru că ne plac plăcerile dulci pe care ni 
le oferă.

Alegerile 
tale te fac 
fie mai bun, 
fie nebun.

Inima 
noastră 
este acolo 
unde este 
comoară 
noastră, 
unde ne 
sunt valorile 
noastre.
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Dacă vrem să facem o schimbare în vieți-
le noastre trebuie să umblăm la valorile 
noastre. Dacă vrei sa schimbi ceva în fa-
milia ta, schimbă anumite valori care gu-
vernează acum familia. Dacă vrei să fii mai 
sănătos, schimbă ceea ce prețuiești la tru-
pul tău. Nu poți fi sănătos dacă valoarea ta 
este: mănâncă și bea că mâine poți muri!

Doar acele valori corecte, bune, îți vor pu-
tea oferi un viitor bun. Peste 10 sau 20 de 
ani vei fi același om care ești acum dacă 
nu îți schimbi valorile. Chiar dacă nu sunt 
profet, dacă îmi spui ce alegeri ai făcut azi, 
îți pot spune cu destul de mare acuratețe 
unde vei fi mâine, dacă nu schimbi traseul. 
Vei ajunge mâine acolo unde ți-ai plănuit 
azi să ajungi. Dacă nu-ți place destinația 
unde vei ajunge mâine, reconfigurează tra-
seul.

Oamenii înțelepți se întreabă:  
„Ce trebuie să fac azi  

pentru ca să pot ajunge  
unde îmi doresc, mâine?”





A
le

ge
ri

le
 ș

i v
al

or
ile

 n
e 

co
ns

tr
ui

es
c 

vi
aț

a!
18

Un lider sau un om de succes înseamnă să faci acele ale-
geri dificile înaintea tuturor. Alegerile pe care eu le fac au 
impact nu doar asupra mea ci și asupra celor apropiați 
mie și nu numai. Uneori, alegerile pe care le fac sau pe 
care nu le fac, pot afecta un oraș întreg, zeci, sute sau mii 
de oameni. De alegerile mele de azi pot depinde oamenii 
care vor veni după mine mâine. 

Bunăstarea mea și a altora depinde de unele alegeri pe 
care le fac. De exemplu, dacă aleg să nu fac copii, am ales 
să șterg, de sub soare, numele familiei mele. A alege să 
fac copii fără să mă ocup de educația lor, aleg să îmi pătez 
numele familiei mele și să dau societății niște neisprăviți. 

Familiile pe care le avem, comunitățile în care trăim, bi-
sericile pe care le frecventăm, orașele în care trăim, țara 
pe care o avem, sunt ceea ce sunt datorită sau din cauza 
alegerile pe care le facem în fiecare zi. 

Moise 
alegerile și valorile  
care contează în viață
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E atât de importantă și decisivă pentru noi 
toți, puterea alegeri, încât niciodată nu este 
destul sau prea mult să vorbim despre ea 
și să o exersăm.

Gândiți-vă că din cauza unei alegeri greși-
te lumea noastră s-a transformat dintr-un 
Paradis într-un ghetou al universului și tot 
printr-o alegere, noi păcătoșii, am fost îm-
păcați cu Dumnezeu, primind o nouă șan-
să la viață.

Afluența sau lipsa ei, este efectul unor ale-
geri de ieri și de azi. Statutul pe care îl ai, 
slujba pe care o ai, banii și bunurile pe care 
le ai, influența pe care o ai, sunt rezultatul 
alegerilor tale.



Ești atât de influent pe cât 
alegi să fii!

Ești atât de prosper pe cât 
alegi să fii!

Ai o familie împlinită și 
fericită în funcție de cât 
alegi să investești în ea!

Ești atât de fericit pe cât ai 
ales să fii!

Ești ceea ce alegi să fii!

al
eg

i
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Alegerile noastre ne duc fie spre Țara Fă-
găduinței, fie ne condamnă la o viață în 
pustiu. Deși, unii pot fi vinovați pentru 
anumite situații din viața noastră, suntem, 
întotdeauna, responsabili pentru modul în 
care alegem să acționăm față de ceea ce 
ni s-a întâmplat. Nu ceea ce ni se întâmplă 
ne face atât de mult rău, cât modul în care 
interpretăm ceea ce ni s-a întâmplat.

Moise, este de departe, printre cele influ-
ente persoane din istoria poporului Israel 
și din istoria omenirii. Alegerile lui bune au 
avut un asemenea impact asupra întregii 
omeniri, cum nici un alt om nu a mai avut. 
Alegând să fie supus lui Dumnezeu, a reu-
șit să scoată o națiune din robie, a adus pe 
pământ Principiile lui Dumnezeu cu privire 
la o viață împlinită pe acest pământ (Cele 
10 Porunci), și acum este unul dintre cei 
trei consilieri pâmânteni ai lui Dumnezeu 
care trăiesc cu Dumnezeu la Reședința Sa. 
Puterea deciziei!

În spatele celor mai răsunătoare succese 
precum și în umbra celor mai de plâns eșe-
curi, stau alegerile noastre. Dacă i-am pu-
tea adresa, în mod direct, lui Moise între-
barea: „Cum poți ajunge în Cer?”, răspunsul 
lui, pe scurt, ar putea fi: „Alegând să ajungi 
acolo!”

Dacă 
suntem 
mereu în 
căutare de 
vinovați, nu 
vom avea 
parte de 
soluții. 

Lumea nu 
se schimbă 
prin țapi 
ispășitori 
ci prin miei 
dispuși să 
jertfească.
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În cele ce urmează vom descoperi alegerile pe care 
Moise le-a făcut în viața lui, care a fost impactul lor și  
ce rezultate i-au adus. Alegerile pe care le-a făcut el, 
trebuie să le facem și noi dacă ne dorim o viață împli-
nitoare ai și cea veșnică de dincolo de soare.
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Prin credință a fost ascuns Moise de 
către părinții săi timp de trei luni, după 
ce s‑a născut – pentru că au văzut că 
era un copilaș frumos și nu s‑au temut 
de porunca împăratului.

Prin credință a refuzat Moise, când s‑a 
făcut mare, să fie numit „fiul fiicei lui 
Faraon“, alegând mai degrabă să sufere 
împreună cu poporul lui Dumnezeu, 
decât să se bucure de plăcerea 
trecătoare a păcatului. El a considerat 
disprețul  Cristos ca fiind o bogăție mai 
mare decât comorile Egiptului, pentru 
că privea țintă la răsplată. Prin credință 
a ieșit din Egipt, fără să se teamă de 
furia regelui. Căci el a stat neclintit, 
ca și când L‑ar fi văzut pe Cel Ce este 
nevăzut.

Evrei 11, 23-27
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Venim pe lumea acesta pentru că aș au 
ales părinții noștri dar plecăm de pe lumea 
acesta așa cum alegem noi să plecăm. Des-
tinația vremelnică, le-a aparținut altora dar 
destinația veșnică ne aparține, exclusiv, 
nouă. Nu te întreabă nimeni dacă vrei să te 
naști, dar trăiești inutil dacă nu ajungi să te 
întrebi, la un moment dat, pentru ce te-ai 
născut. Fiecare om care se naște vine prin 
voia Celui de sus și nimeni nu este trimis 
în lumea acesta fără un scop. Fiecare din-
tre noi are șansa de trăi o viață din belșug 
și de a fi o poveste de succes. Nu suntem 
trimiși în viața aceasta pentru a fi condam-
nați la nefericire.

Venim în lumea  
acesta datorită alegerii altora
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Moise era un copil ca oricare altul dar prin 
alegerile înțelepte din viața sa, a devenit 
un om special. A fost numit de Dumnezeu 
un copil frumos, nu pentru că ceilalți băieți 
născuți odată cu el ar fi fost dezagreabili, ci 
pentru că în L-a ales să facă lucruri nema-
iauzite. 

Deci, ca să venim în lume și apoi în prime-
le etape ale vieții, alții aleg pentru noi. Iar 
dacă ai avut parte de niște părinți ca cei ai 
lui Moise, ești mult binecuvântat. Dacă ai 
copii și nu alegi ce este bine pentru copi-
lul tău, ești un părinte rău. Una dintre cele 
mai importante alegeri pe care trebuie să 
le faci pentru copilul tău este să-L împrie-
tenești cu Dumnezeu. 

Cum îl împrietenești cu Dumnezeu? Fiind 
un părinte asemănător cu Dumnezeu în 
dragoste, iertare, sacrificiu, disciplină, pre-
zență activă în viața lui.

Și tu ești un om ales. Dacă nu te-ar 
fi ales Dumnezeu pentru un scop în 
viața acesta, pentru un plan divin, 

nu te-ai fi născut.
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Deși ni se spune mereu că înțeleptul este acela care înva-
ță din greșelile altora și că prostul dă mereu cu capul, ni 
se întâmplă, prea adesea, să ne regăsim în postura celui 
din urmă. 

Alegerea greșită pe care a făcut-o Moise a fost aceea de 
a face dreptate conaționalului său evreu, care era bătut 
de un supraveghetor egiptean, după legea talionului. 
Pierderea temperamentului l-a pus în rândul criminalilor, 
deși, se pare, a avut cel puțin două intenții bune. Prima a 
fost aceea de  scăpa de la o bătaie stupidă un evreu sclav 
subnutrit dar supra-exploatat. A doua, ne spune Dumne-
zeu, prin bătaia până la moarte a egipteanului, Moise a 
dorit să transmită un mesaj tuturor fraților săi subjugați 
de faraon: „Credea că fraţii lui vor pricepe că Dumne-
zeu prin mâna lui le va da izbăvirea; dar n-au priceput.”  
(Fapte 7,25). 

Moise a învățat pe propria piele că bunele intenții nu te 
scutesc de grele detenții, dacă acționezi fără înțelepciune. 
Pe Moise l-a costat 40 de ani de exil. 

Fără a-l condamna (pentru că nu suntem în măsură), pu-
tem constata că din cauza unei alegeri pripite, neinspira-
te, 40 de ani s-au mai adăugat poporului deja îngenun-
cheat în umilință. 

Nimeni  
nu face  
alegeri bune  
întotdeauna!
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Deși unele consecințe ale deciziilor tale pot fi dramatice, 
atâta timp cât Dumnezeu îți acordă viață, există șansa de 
a schimba prezentul și viitorul tău. Dar de data aceasta 
este cât se poate de important să alegi ascultarea doar 
de vocea lui Dumnezeu. 

„Dintr-un criminal, Dumnezeu m-a chemat să fiu un lide-
rul unui popor care era amenința cu extincția. Din fricosul 
fugar, Dumnezeu m-a transformat în conducătorul neîn-
fricat care l-a înfruntat cu succes pe cel mai puternic om 
al planetei la vremea aceea, temutul faraon al Egiptului”, 
ne-ar putea spune Moise ca și motivare în vederea depă-
șiri propriilor căderi.

Haideți să abordăm cele patru alegeri 
fundamentale pe care le-a făcut Moise 
și care l-au format ca om de mare 
caracter.



Refuză ca să  
fii definit  
de ceilalți!
Nu lăsa pe nimeni să-ți 
știrbească valoarea acordată 
de Dumnezeu și să-ți confiște 
identitatea pe care Hristos ți-a 
acordat-o! Nu da voie nimănui 
să te definească și nu încerca 
să copiezi o viața despre care ai 
impresia că ți s-ar potrivi!

1.
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„Moise, când s‑a făcut mare, 
a refuzat să fie numit „fiul 
fiicei lui Faraon”.

Nu încerca să fii cel/cea care nu ai fost cre-
at(ă) să fii! Nu permite ca oamenii sau lu-
mea cu tot ce este în ea, să-ți spună cine ar 
trebui să fii! Nu îngădui, sub nici o formă, 
ca opiniile altora să devină realitatea ta. Nu 
mai încerca să placi pe toată lumea, nu vei 
reuși și nici nu trebuie să te obosești. Oa-
menii care au tot timpul preocuparea de 
a-i îndrepta pe alții, sunt, ei înșiși, strâmbi. 

Revenind la Moise, descoperim că la un 
moment dat a avut o criză de identitate: 
“Cine sunt eu, de fapt? De ce sunt aici? Ce 
voi face cu viața mea?” Întrebări care ne 
apar și nouă de-a lungul vieții, nu-i așa?

Moise se naște evreu dar este crescut ca 
un egiptean, ca nepotul lui Faraon. Se naș-
te într-o familie de sclavi dar crește într-o 
familie regală. În casa celui mai puternic 
om din lumea, la vremea aceea (Citeste în-
trega poveste în cartea Exod a Bibliei). 
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Frământările lui ni se pot părea stupide, 
deși nu sunt deloc așa. Dacă alegea ca și pe 
mai departe să fie fiul adoptat al prințesei, 
avea, din punct de vedere, asigurat absolut 
totul. Dacă nu ar fi ajuns următorul faraon 
al Egiptului, cu siguranță ar fi fost următo-
rul ca putere și influență în imperiu. Avea 
la dispoziție tot ce poate avea un prinț plus 
o capacitate și pregătire de invidiat: „Moi-
se a învăţat toată înţelepciunea egiptenilor 
şi era puternic în cuvinte şi în fapte (Fapte 
7,22). Cu toate acestea, ar fi trăit o minciu-
nă. Ar fi ales să-și ignore identitatea și mi-
siunea în viață.  

Pe de altă parte, dacă ar fi ales să se iden-
tifice cu frații lui sclavi, ar fi urmat să le 
împărtășească soarta degradantă. În loc 
de reședință regală cu toate condițiile de 
lux, ar fi primit o rogojină într-o casă su-
pra-aglomerată unde miroase a transpira-
ție în loc de nard și unde văicărelile făceau 
muzica de fundal. Din poziția în care dorin-
țele lui erau porunci, ar fi sfârșit printre cei 
cărora li poruncea să nu mai aibă nici un fel 
de dorință. 
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Putere, plăcere, posesiuni. Tot ceea de ne 
dorim și noi în viață, Moise le-a avut. Să 
dea pur și simplu cu piciorul în ele? Pentru 
cine? Pentru niște sclavi neînsemnați?

Tu ce-ai alege?

Moise a ales să nu mai trăiască o minciună, 
indiferent cât de neplăcut și plin de sacri-
ficii era acceptarea și trăirea adevărului. 
Acesta se numește integritate. A decis să 
devină ceea ce Dumnezeu l-a creat să fie.

Vreau să-ți adresez o întrebare la care te 
rog să-ți răspunzi: „Cui îi dai voie să-ți de-
termine identitatea?” Prietenii, colegii de 
școală sau de serviciu, membrii familiei? 
Cine? 

După cum ai putut observa deja, trăind în 
societatea noastră, presiunea de grup este 
foarte puternică. Atât de puternică încât a 
ajuns să conteze mai mult ce spun oamenii 
despre noi decât ceea ce vrea Dumnezeu 
de la noi. De la cum să ne îmbrăcăm, ce să 
mâncăm, ce să avem, unde să plecăm în 
vacanțe, pe ce să ne cheltuim banii și mul-
te altele, societatea încearcă și din păca-
te reușește foarte bine, să ne definească 
existența. Competiția sau materialismul îți 
determină identitatea? Mass-media sau re-
țele de socializare? Mamă, ce bine dăm toți 
pe Facebook sau Instagram? 

Societatea 
încearcă și 
din păcate 

reușește 
foarte 

bine, să ne 
definească 

existența.
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Ce gospodine talentate cu bărbați care 
mâncă zacuscă în viața reală. Câtă iubire 
spumoasă declarată acolo și ce circ este de 
fapt în casă! Ce copii deștepți avem pe Fa-
cebook și ce lipsiți de educație sunt după 
ce i-ai filmat.

Moise a refuzat să trăiască o minciună.

„Nu vă conformați acestui veac, ci lăsați‑vă 
transformați prin reînnoirea minții voas-
tre, ca să puteți discerne care este voia lui 
Dumnezeu, cea bună, plăcută și desăvârși-
tă.” (Romani 12,2)

Iată și un sfat venit direct de la Dumnezeu 
prin Moise: „Să nu te iei după mulțime, ca 
să faci răul...” (Exod 23,2a).

Când accepți să te conformezi cu ceea ce 
este mai popular și să trăiești după niște 
filozofii la modă, nu faci altceva decât să-ți 
înstrăinezi identitatea. 

Teama de dezaprobarea celorlalți este una 
dintre cele mai mari temeri a majorității 
oamenilor. Ce gândesc ceilalți? Știți de ce 
ne este pasă de părerile altora? Pentru că 
trăim, în general, altfel decât arătăm și ne 
este frică să nu fim descoperiți cum sun-
tem cu adevărat. Dacă decizi că Dumnezeu 
îți definește identitatea, nu-ți mai pasă de 
ce vor spune alții. Când trăiești în adevăr, 
nu te mai afectează minciuna.

Atunci 
când decizi 
pe cine 
lași să-ți 
definească 
identitatea, 
abia atunci 
ești liber de 
teamă. 





Alege durerea  
de moment  

pentru plăcerile  
de durată.

Alege să suferi o perioadă 
scurtă pentru a te bucura de 

plăcerile eterne.

2.
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“…alegând mai degrabă să sufere împreună cu poporul 
lui Dumnezeu, decât să se bucure de plăcerea trecătoare 
a păcatului.”

Dacă vrei să ajungi departe în viață „pune-ți un cuțit în 
gât”. Spune stop plăcerilor de moment și alege să înduri 
durerea disciplinei pentru că în urma ei vin adevăratele 
satisfacții.

Cele mai multe probleme din viața noastră apar din cauza 
faptului că nu știm să ne opunem gratificării de moment. 
Vrem totul acum și aici! Doresc asta și aia și cealaltă. Le 
vreau neapărat și chiar dacă nu mi le permit, iau bani îm-
prumut. Există o zicere: „Majoritatea cumpărăm lucruri 
de care nu avem nevoie, cu banii pe care nu-i deținem 
pentru a impresiona oamenii pe care oricum nu-i plă-
cem”. Cred că este mult adevăr aici.

Cele mai mari datorii financiare pe care le au oamenii sunt 
făcute din cauza faptului că nu știu să amâne plăcerea 
de moment. Presiunea psihică artificială, aș spune eu, pe 
care o face societatea prin media și rețele de socializare 
asupra noastră, este atât de mare încât alegem să trăim 
viața de abundență pe un buget care nu ne permite. Și 
pentru că nu ne permite bugetul nostru, intrăm în dato-
rii. Creditele de nevoie personale sunt de fapt credite de 
mofturi personale.

Cele mai mari probleme personale apar tot din cauza fap-
tului că nu știm sau nu vrem să renunțăm la gratificarea 
imediată. Să presupunem, de exemplu, că cineva te jig-
nește sau te trateaza într-un mod neplăcut. 
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Cum reacționează majoritatea oamenilor? 
Răspund înapoi cu o jignire, pe același ton 
ridicat și tot într-un mod neplăcut. De ce? 
Pentru că este mai ușor să-ți satisfaci plă-
cerea primară imediată de a riposta în loc 
să amâni reacția suportând durerea de 
moment   și așteptând câteva secunde în 
plus pentru a putea formula un răspuns 
care să detensioneze situația. M-a jignit, 
jignesc. M-a vorbit de rău, și eu îl vorbesc 
de rău. M-a nedreptățit, nici eu nu mă las 
mai prejos, etc. 

Tragismul celor mai mulți oameni este că   
decât să sufere un pic de durere, acum,   
pentru o intensă și continuă plăcere, mai 
târziu, renunță, inclusiv, la destinul lor. 

Am observat cu toții că lucrurile cele mai 
importante pe care trebuie să le facem, 
cele care ne aduc o satisfacție pe termen 
lung, sunt, întotdeauna, mai greu de făcut. 

De aceea, excelența este răsplata celor 
aleg disciplina în schimbul distracțiilor. Ex-
celența (în toate domeniile ei) este rezul-
tatul unor abstinențe. Cine nu știe să se 
abțină de la plăceri de scurtă durată, nu va 
reuși să obțină satisfacții de lungă durată.

„Nu știți că cei ce aleargă în arenă, alear-
gă toți, însă numai unul primește premiul? 
Alergați deci în așa fel încât să câștigați. Fi-
ecare din cei ce iau parte la competiție se 

Dacă 
lucrurile 
bune și 

viața din 
belșug ar 
fi ușor de 

obținut, toți 
le-ar obține.
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înfrânează în toate lucrurile. Ei fac aceasta ca să primeas-
că o coroană...” (1 Cor. 9,24.25)

La un moment dat,  Moise, a trebuit să aleagă dacă va 
continua să se bucure de plăcerile păcătoase pe care le 
avea la îndemână, fără efort, sau să împlinească destinul 
la care l-a chemat Dumnezeu, împărtășind, pentru o vre-
me soarta dramatică a fraților săi evrei. Mirajul păcatului 
stă în satisfacerea instant, în timp ce împlinirea pe care o 
dă ascultarea de Dumnezeu, se pare că are loc mai târ-
ziu. Adevărul este doar pe jumătate însă. Păcatul oferă 
un tip de plăcere și Dumnezeu nu contrazice această re-
alitate. Nimeni nu ar putea păcătui dacă nu ar exista plă-
cerea păcatului. Problema plăcerilor livrate de păcat este 
că sunt dăunătoare omului, ca întreg. Prima dimensiune 
afectată este cea spirituală iar apoi celelalte:, intelectuală, 
emoțională, fizică. Realitatea pe care Dumnezeu o descrie 
în ce privește viața de plăceri păcătoase, ar trebui să fie 
convingătoare pentru noi: durează doar o clipă dar are 
consecințe eterne.  

Minciuna păcatului este aceea că pentru aici și acum, as-
cultarea nu are sens. Iar a îndura anumite privațiuni pen-
tru ceva incert atunci și Acolo, este nebunie. 

David, unul dintre marii oameni ai Bibliei, cel care a gustat 
plăcerile de o clipă a păcatului și s-a convins de amarele 
consecințele de o viață, scrie cu convingere unde trebuie 
căutată plăcerea reală și cât durează ea: „...în prezența 
Ta este un belșug de bucurii, la dreapta Ta sunt desfătări 
veșnice!” (Ps. 16,11)

Plăcerile de-o clipă a păcatului sunt pentru oamenii care 
se mulțumesc cu puțin, pentru cei ca căror perspective 



se limitează doar la cât pot vedea ochii. 
Pentru aceia care se mulțumesc cu coaja 
de pâine pentru că e gratis în tomberoa-
ne, pentru aceia care cred că blidul de linte 
este mai important pentru că îl am acum 
decât moștenirea care va veni cândva în 
viitor. 

Veșnicia cu toată abundența ei de împliniri 
este pentru cei care au decis că vor mai 
mult de la viață, cei care vor mai mult decât 
doar o umblare scurtă aici, cei care nu fug 
de durerea de clipă pentru a beneficia de 
satisfacția veșnică.

Dacă vrei să fii printre campioni, trebuie 
să dai viața din tribună pentru cea de pe 
teren!

Deși nu există o reală plăcere în suferință, 
este cât se poate de adevărat că există plă-
cere dincolo de suferință.
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Deciziile lui Moise scot în evidență două tipuri de alegeri 
pe care și noi trebuie să le luăm în viață: a refuza ceva și 
a accepta ceva. În aceste două dimensiuni sunt cuprinse 
toate alegerile noastre. Trebuie să refuzăm adesea ceea 
ce nu ne duce spre destinația noastră și trebuie să alegem 
întotdeauna ceea ce ne apropie de idealul pe care ni l-am 
propus. Refuză tot ceea ce încearcă să te redefinească, 
tot ceea ce încearcă să te încetinească din drum sau să te 
devieze. Acceptă tot ce te poate duce mai departe, tot ce-
ți poate crește șansele reușitei. Fii mereu determinat, mo-
tivat de succesul care este dincolo de plăcerile imediate.

Aș vrea să adresez câteva întrebări și să formulez câteva 
declarații destul de inconfortabile dar necesare pentru 
conștientizarea noastră:

Pe cine învinovățești pentru ritmul tău domol? Cine este 
vinovat de insuccesele tale? Cine trebui tras la răspundere 
pentru nivelul tău spiritual scăzut? 

Să-ți amintești mereu că ești atât de aproape de Dum-
nezeu pe cât îți dorești să fii. Nimeni nu te poate ține la 
distanță de El decât tu. 

Asumarea responsabilității
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Aruncarea vinei asupra altora este sinonim cu refuzul de 
a-ți asuma răspunderea pentru viața ta. 

Ești atât de fericit pe cât îți dorești să fii! Fericirea este o 
alegere indiferent de ceea ce deții, de slujba ta, de par-
tenerul de viață, de statutul tău. Când afirmi că nu ești 
fericit din cauza lipsei banilor din viața ta, din cauza parte-
nerului tău, din cauza șefului tău, spui, de fapt, că accepți 
ca aceste persoane, aceste circumstanțe să-ți croiască 
propria viață.

Ești atât de departe în viață în funcție de câtă distanță ai 
vrut să parcurgi! Am observat în viața mea faptul că unii 
oameni sunt înaintea mea (în domeniile cu care mă iden-
tific) nu pentru că sunt mai deștepți decât mine, nu pen-
tru că au avut un start mai bun și nici măcar datorită re-
lațiilor pe care unii le au. Nu! Sunt înaintea mea pentru că 
au perseverat mai mult, fiindcă nu au stat multă vreme în 
stațiile regretelor și dezamăgirilor. Sunt cu un pas sau doi 
mai departe deoarece au avut curajul să riște mai mult 
decât mine, să se avânte mai cu nădejde spre piscurile ce 
păreau imposibile. Ceea ce ne ține pe loc, pe cei mai mulți 
dintre noi sunt scuzele, căderile, eșecurile, părerile altora, 
lamentările, lipsa curajului, lipsa viziunii, neasumarea gre-
șelilor, învinovățirea altora pentru problemele noastre, ri-
sipirea timpului, competiția cu celălalt, etc. 

Ține minte că atâta timp cât avem viață, o putem lua me-
reu de la capăt și putem să începe să trăim cu împlinire! 
Oamenii te pot dezamăgi, te pot răni, te pot sabota, îți pot 
crea multe neplăceri dar nimeni nu te poate ruina decât 
tu însuți! Nici măcar diavolul nu o poate face. Alegerile 
tale sunt mult mai importante decât circumstanțele prin 



care treci în viață! Ești un produs al trecutului tău, dar 
depinde de tine dacă ești sau nu un prizonier al acestu-
ia. Trecutul nostru ne influențează, cu siguranță, dar nu 
trebuie să ne definească. Greșelile noastre nu spun totul 
despre noi. Poți deveni, prin Dumnezeu, omul pe care l-ai 
visat, ba chiar mai mult decât atât. Îmi place zicerea aces-
ta care evocă un adevăr evident: „Orice sfânt a avut un 
trecut și orice păcătos are un viitor”.  Nu te lăsa definit de 
păcatele tale, ci acceptă iertarea lui Isus și lasă-te definit 
de neprihănirea pe care El ți-o acordă.

Nu refuza să crești, să excelezi doar pentru că este mai 
dificil la început. Nu fugi de durerea de o clipă a trans-
formării! Dacă o faci, te vei întâlni cu durerea de durată a 
eșecului.

Dumnezeu Însuși se folosește de durerile și suferințele 
noastre temporare pentru a ne transforma în ființe vred-
nice de slava divină (Rom. 5,3-4). 
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Alege valorile lui 
Dumnezeu și nu 
valorile societății 
în care trăiești!
„El a considerat disprețul  lui 
Cristos ca fiind o bogăție mai 
mare decât comorile Egiptului, 
pentru că privea țintă la răspla-
tă.” (v.26).

3.
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Dacă privim alegerile lui Moise prin prismă 
seculară, am putea spune că și-a pierdut 
mințile. Cum să renunți la o viață de huzur 
pentru o viață de sclav? Cum să renunți la 
regalitatea ta pentru un anonimat deplora-
bil? Cum să desconsideri faima și bogățiile 
Egiptului și să prețuiești ocara unui popor 
care crede în valorile unui Dumnezeu în-
vins? 

Ei bine, Moise a cântărit atent avantajele 
și dezavantajele rămânerii sale în palat. A 
studiat beneficiile de scurtă dar și de lungă 
durată  a unei vieții de succes fără Dumne-
zeu sau cu El. Și astfel a ales să-și constru-
iască viața pe valori care nu expiră, valori 
care nu vor fi niciodată atinse de perisabi-
litate. Reiese foarte clar, din aceste texte, 
că Moise a avut valorile lui Dumnezeu care 
sunt următoarele:
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Scopul lui Dumnezeu 
este mai important decât 
popularitatea!
Moise era o celebritate a timpului său, 
era „fiul fiicei lui Faraon”. Dacă era atunci 
mass-media de azi, ne putem imagina că 
Moise era mereu la știrile din prime-time, 
cap de gazetă, pe coperta revistelor de 
show-bizz, etc. Și se pare, după cum spu-
ne Biblia, că avea motive temeinice să fie 
adulat, apreciat, model de urmat: „Moise 
a învăţat toată înţelepciunea egiptenilor şi 
era puternic în cuvinte şi în fapte.” (Fapte, 
7,22). Dar, în același timp, Moise a desco-
perit că toate acestea sunt trecătoare și 
că viața care merită trăită este aceea care 
este legată de Cineva veșnic și de valorile 
Sale. Este cât se poate de clar că Moise a 
ales cum nu se putea mai înțelept, L-a ales 
pe Cel veșnic iar cum stă în compania Lui. 

Știi cumva numele celor mai importanți 
faraoni ai Egiptului? Dar pe primii zece cei 
mai bogați oameni ai planetei? 
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Ce zici de ultimii șapte președinți ai Româ-
niei? La câte întrebări ai  știut răspunsurile 
corecte și complete?

Dacă nu ești cumva o enciclopedie, cel mai 
probabil, nu prea ai știut, nu-i așa? Stai li-
niștit, nici eu. Vezi, dacă Moise ar fi ales să-
și lege existența de numele celebrului Fa-
raon, cel mai probabil, Thutmose al III-lea, 
azi ar fi fost un nimeni. Alegând, în schimb, 
să-și lege numele de Dumnezeul veșnic, 
este și azi, după vreo cinci milenii, pe bu-
zele a miliarde de oameni și, în plus, ne ve-
ghează, „în carne și oase”, de acolo de Sus.

Oamenii sunt mai 
importanți decât plăcerile.
Gândiți-vă cât de importantă este această 
valoare și cât impact benefic ar avea asu-
pra oamenilor dacă am face-o și valoarea 
noastră. De fiecare dată când faci un gest 
de bunătate pentru altcineva, sacrificând 
din timpul tău sau din banii tăi, renunți la 
anumite plăceri personale pentru a împli-
ni din nevoile semenilor cărora le slujești. 
Uneori e nevoie să renunți la confortul tău 
pentru a ajuta oamenii, alteori e posibil să 
renunți la un plan de călătorie într-o loc de 
vis pentru a dona banii unui semen a cărei 
viață sau sănătate depinde de ei. 
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Oamenii care pun mai mare preț pe oa-
meni și nevoile lor decât pe plăcerile pe-
risabile și nenecesare (adesea), au cel mai 
mult de câștigat pe termen lung: „Cine ara-
tă bunăvoință față de sărac Îl împrumută 
pe Domnul, iar El îi va răsplăti binefacerea.” 
(Prov. 19,17). Fă-ți un obicei în dărui pentru 
nevoile altora, cel puțin la fel de mult cât 
cheltui pe plăcerile tale și vei constata că a 
face bine va deveni cea mai mare plăcere 
a ta. 

Pacea sufletească este 
mai importantă decât 
posesiunile materiale

Pacea sufletească este starea existențială 
care apare atunci când știi că ai făcut ceea 
ce Dumnezeu ți-a cerut să fie făcut, atât în 
dreptul ființei tale, relației cu El și relației cu 
semenii tăi. Nu este întotdeauna ușor să 
faci voia lui Dumnezeu cu privire la tine sau 
la aproapele tău dar este întotdeauna cea 
mai bună variantă. Dacă vrei să ai inima pe 
pace, trebuie să declari război egoismului 
tău, mândriei tale, poftelor tale, firescului 
din tine și să fii biruitor asupra lor prin Du-
hul Sfânt. Atunci când posesiunile tale îți 
fură liniștea sufletească, fie că te temi că 
le poți pierde sau că vor putea fi furate, fie 
că ți-este frică că se va descoperi cum le-ai 
obținut, renunță la ele. 
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Deși la Moise nu au fost situațiile amintite mai sus, to-
tuși, el a considerat că nu este potrivit ca să se bucure de 
privilegiile vieții regale iar frații săi, neamul său să sufere 
amarnic când el putea face ceva pentru a pune capăt ace-
lei situații. 

Dacă avem o problemă care trebuia de ieri rezolvată, ace-
ea este recâștigarea păcii personale și cu Dumnezeu. Iar 
pacea se recâștigă doar prin împrietenirea cu Dumnezeu 
și valorile Sale:

Împrietenește-te dar cu Dumnezeu și 
vei avea pace; te vei bucura astfel iarăși 
de fericire. (Iov.22:21)

Așa cum ai observat, valorile lui Dumnezeu sunt total 
opuse valorilor societății în care trăim. Lucrurile pe care 
Egiptul le-a considerat importante sunt aceleași pe care 
lumea noastră le consideră importante, azi: plăcere, pute-
re, prestigiu, posesiuni. Moise le-a refuzat pe toate aces-
tea. De ce? Pentru că nu durează; nici ca savoare, nici in-
tensitate și nici ca durată.
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Iată ce spune Biblia despre aceasta: „Nu iubiți lumea, nici 
cele ce sunt în lume! Dacă iubește cineva lumea, dragos-
tea Tatălui nu este în el. Fiindcă tot ce este în lume – pofta 
firii, pofta ochilor și lăudăroșenia vieții – nu este de la Ta-
tăl, ci este din lume. Iar lumea și pofta ei trec, însă cel care 
face voia lui Dumnezeu rămâne pe vecie.” (Ioan 2,15-17)

Închei această parte adresându-ți următoarele întrebări: 
Poți numi 3 valori importante pentru tine, după care îți 
trăiești viața? Dacă nu le-ai definit, te întreb cum îți poți 
să-ți trăiești viața așa? Dacă nu-ți definești propriile valori 
în viață, le vor stabili alții în locul tău și vei trăi conform 
acestora. Nu poți trăi fără nici o valoare, nimeni nu poate. 

Dacă nu știi pentru ce-ți dai viața la schimb, nu merită 
să trăiești. Când mă refer la „viață la schimb” este vorba 
despre  cum, cu ce și pentru ce îți dai timpul tău. Pentru 
că modul în care îți folosești timpul tău reflectă cât de 
mult te respecți pe tine însuți, viața însăși. Alege valorile 
lui Dumnezeu, vei fi mereu în avantaj!
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Alege să 
trăiești prin 
credință și 
nu prin frică!

4.
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Omenește vorbind, când mă gândesc pe 
cine a înfruntat Moise, atunci când a cerut 
eliberarea poporului său, mă întreb ce o fi 
fost în capului? Să mergi în fața celui mai 
puternic om al planetei și să-i poruncești 
să ofere libertate poporului care ținea ma-
rea parte a economiei cetății de reședință, 
este fie o mare imprudență, nebunie, fie o 
mare credință. Nu a fost ușor să primească 
ceea ce a cerut de la faraon, eliberarea po-
porului său.  Au fost nevoie de opt luni de 
împotriviri, stres, decepții, dificultăți, etc, 
pentru acesta.

Atunci când Dumnezeu oferă oportunități 
vin în mod automat și opozițiile din partea 
dușmanului Său și al nostru. Așa că nu tre-
buie să ne speriem că atunci când Dom-
nul deschide anumite uși pentru noi, vor 
veni și împotriviri pentru a nu putea intra 
pe ele. Așa este normal în lumea noastră 
anormală. 

Nu ne putem trăi viața acesta decât în cele 
două dimensiuni: credința sau frica. Cei 
mai mulți o trăiesc în frică. De fapt toți cei 
care trăiesc altfel decât cere Dumnezeu, 
duc o viață bazată pe frică. 

Credința face posibil tot ce a promis 
Dumnezeu dar nu face totul ușor.
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Invidia este teama că altul are mai mult decât mine. Min-
ciuna este teama de-a nu fi expus adevărului. Ura este 
frica de-a iubi și de a fi iubit. Îngrijorarea este frica de-a 
nu avea suficient. Zgârcenia este frica de a nu rămâne cu 
puțin sau cu nimic, etc. 

Pe de altă parte, altruismul este credința că nu vei rămâ-
ne lipsit. Pacea este credința că Dumnezeu  îți face drep-
tate. Curajul este credința că Dumnezeu poartă de grijă. 
Iubirea este credința că Dumnezeu este Atotsuficient. As-
cultarea este credința că Dumnezeu știe ce este cel mai 
bine pentru mine, etc.

Tu cum îți începi, de obicei ziua? Care din cele două te ca-
racterizează cel mai bine?

Observi în viața ta și a altora cum frica este mai mereu 
prezentă? Din ce motiv crezi că suntem zilnic în goană 
după agoniseli, deși avem, majoritatea, mai mult decât 
este necesar? Frica. Ne este frică să nu fim săraci, să nu 
aibă alții din clasa noastră mai mult decât noi, să nu fim 
marginalizați din cauza statutului nostru. 

O mare parte din ceea ce ne-am strâns o avem din cauza 
fricii de a nu fi respinși de către ceilalți. În esență, însă, fri-
ca noastră cea mai mare este să nu trăim o viață care să 
nu conteze, deși majoritatea covârșitoare va avea parte 
de adeverirea acestei frici. 

Dumnezeu a pus în noi acest neastâmpăr de a ne căuta 
sensul și semnificația dar nu le putem găsi decât întâlnin-
du-L pe Dumnezeu. Și cel mai facil mod de a-L întâlni pe 
Dumnezeu este să-i găsim pe cei care au nevoie de ajuto-
rul nostru.



A
le

ge
ri

le
 ș

i v
al

or
ile

 n
e 

co
ns

tr
ui

es
c 

vi
aț

a!
56

În concluzie:
Suntem liberi să alegem să facem orice în viață: ce vorbim, 
ce gândim, ce înfăptuim, ce mâncăm sau bem,  pe ce ne chel-
tuim banii, dacă să-L ascultăm pe Dumnezeu sau nu. Dar să 
nu uităm că nici unul dintre noi nu este liber de consecințele 
acestor alegeri. Unele consecințe se văd imediat, altele mai 
târziu, indiferent că sunt pozitive sau negative. Ce alegi azi, te 
va duce acolo unde vei ajunge mâine. Așadar, ce alegeri faci în 
prezent pentru a avea un viitor extraordinar?

Moise ne propune alegerile pe care el însuși le-a făcut și care 
l-au adus pe cea mai înaltă culme a succesului: tronul lui 
Dumnezeu.
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Nu da voie nimănui să te defi-
nească și nu încerca să copiezi 
o viața despre care ai impresia 
că ți s-ar potrivi!

1.

Alege durerea de moment pen-
tru plăcerile de durată.

2.

Alege valorile lui Dumnezeu 
și nu valorile societății în care 
trăiești!

3.

Alege să trăiești prin credință și 
nu prin frică!

4.

Sumar



Inspirat  
după un mesaj al lui Rick 

Warren.





ALEGERILE ȘI VALORILE 
NE CONSTRUIESC VIAȚA

MORE . BET TER. HIGHER.
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