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Este o mare bucurie pentru mine sa pot impartasi cu voi cateva dintre gandurile si
principiile vietii in doi. Familia reprezinta cea maiinalta forma de relatie umana. Omul
complet il gasim doar prin alipirea si contopirea unui barbat cu o femeie. Bumnezeu a
inventat familia pentru ca doar in ea se poate trai cea mai profunda, elevata si sfanta
relatie de dragoste. Chiar daca traim intr-o lume in care dragostea autentica este tot
mai rar intalnita, cred cainca mai exista oameni care pretuiesc dragostea si traiescim-
pliniti prin puterea ei. 0 incurajare pentru mine este promisiunea lui Dumnezeu: "Dra-
gostea nu va pieri niciodatal”. Asta pentru ca Dumnezeu este dragoste iar El este etern.

Nu exista alta cale de-a primi vesnicia decat prin iubire. Ne invesnicim iubind si primii
pasi spre vesnicie ii facem in paradisul familiei.

Carticica pe care o tinetiin mana contine o parte din revelatiile avute in urma studiului
cartii biblice, Proverbele lui Solomon, pe care am parcurs-o impreuna cu sotia mea,
Ligia. Am ramas amandoi profund impresionati de cate principii ale vietii impreuna
gasimin acesta carte aintelepciunii. Asa ca am decis sa oferim si altora din ceea ce am
descoperit. Veti gasi principii legate de modul in care trebuie sa comunicam intre noi,
sa relationam si ce atitudine cere Dumnezeu sa predomine in familie.

Indiferent cum sunt relatiile in familia ta acum, te asigur ca si tu poti avea o familie
invingatoare. lar schimbarea incepe intotdeauna cu tine! Imi doresc ca acest material
sa fie un imbold spre o schimbare binecuvantata a ta si a familiei tale.

Dragi
invingatori!
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Cine gaseste

gaseste fericirea; este un har
pe carel capata de la Domnul.

Dupa cautarea si gasirea lui Dumnezeu, cea maiim-
portanta cautare si gasire este cea a partenerului
de viat3. In acest text vorbim despre gasirea unei
sotii intelepte. La o privire superficiala ai putea sa
tragi concluzia ca sotiile de valoare sunt atat de rare
incat aproape ca nu exista si astfel, barbatii sunt
pusi in fata unui inevitabil loz in plic. Nimic mai fals.
Biblia spune ca cine cauta, gaseste.

Nu doar raritatea este problema ci si seriozitatea
cu care se caut. In general, toti gasim ceea ce am
cautat. Cu cat esti mai pretentios in cautare dar si
in a fi gasit, cu atat trebuie sa fii mai exigent cu tine
insuti. Atragi ceea ce estil

Nu este deloc surprinzator ca fericirea este legata
de sotia potrivita deoarece ea este atat un har sau
favoarea lui Dumnezeu pentru barbat cat si darul
Lui pentru acesta. Intalnirea cu sotia care aduce fe-
ricirea se intampla daca te afli pe acelasi drum cu
Cel care da darul, Dumnezeu. lar darurile lui Dum-
nezeu sunt, in primul rand pentru slava Lui. Cand
sotia este darul lui Dumnezeu pentru sotul ei, aduce
fericirea sfintitoare. Cand sotia se daruieste sotu-
lui fara sa-i apartina lui Dumnezeu mai intai, risca
sa condamne mariajul la nefericire. La fel este siin
cazul sotului. Pe cat de este de important si valoros
darul, pe atat trebuie sa fie si cel care-| primeste.
Dumnezeu nu da margaritarele Sale porcilor.



Daruirea sotiei/sotului din partea lui Dumnezeu
este un alt mod prin care-Si dovedeste iubirea. lu-
birea lui Dumnezeu daruieste. Mai intai pe Fiul Sau,
Isus Hristos pentru mantuirea noastra si apoi prin
daruirea de fii si fiice in casatorie, pentru a ne pas-
tra in frumusetea mantuirii. Dumnezeu ma da ca
dar pentru sfintirea partenerului meu. Fiecare dar
al Lui este pentru fericirea celuilalt. Dar celalalt nu
se poate bucura de dar daca nu-L iubeste pe Data-
tor, in primul rand. lubirea este legata de sfintire. lu-
birea este sfintitoare si doar cine este sfant iubeste
cu adevarat. Nu exista iubire in afara sfintirii.

Secretul unei casnicii fericite este legata, in primul
rand de gasirea si intalnirea cu Datatorul. Cine-L
gaseste pe Datator, primeste darul. Criza familiilor
de azi nu este legata ca nu se mai gasesc sotii/soti
buni ci ca sunt prea putini cei care le cauta. Dumne-
zeu da si astazi daruri bune, unul este cu siguranta
in partenerul imperfect din caminul tau. Fa din casa
ta, Rail

Constientizeaza:

Cand te-ai gandit ultima data la sotia
ta ca fiind favoarea si darul lui Dumnezeu

pentru tine?

Ca beneficiar al darului nespus de
mare (Isus) si nespus de pretios (sotia),
cum le valorizezi?

Stiind ca Dumnezeu te-a dat ca dar
pentru fericirea si sfintirea sotului tu, cat

de des onorezi acest scop divin?



Sotilor,

iulili-vi

sotiile asa cum Si-a iubit
Christos Biserical
Els-a dat pe Sine pentru ea...
Cel care-si iubeste sotia
se iubeste pe sine.

EFESENI 5, 25.28




Trebuie sa recunosc ca, pentru mine, aceste texte
sunt, poate, cele mai tulburatoare din Sfanta Scrip-
tura. Ceea ce ma tulbura este modelul suprem de
iubire. Nu poti sa iubesti oricum ci neaparat intr-un
singur mod, la fel ca lisus Hristos. Sotiile trebuie iu-
bite dupa un singur model, al Celui Suprem. Cum
este iubirea lui lisus?

0 iubire care neconditionata. Daca dragostea
fata de sotia mea este conditionata, nu este dra-
goste ci un soi de egofilie, o forma meschina, as-
cunsa de a ma iubi patologic prin partenerul meu.
Aproape niciodata iubirea nu primeste inapoi cat
ofera si nici de aceeasi valoare, dar cu toate acestea
ea se ofera mai departe.

0 ivubire care-l pune pe celalalt in evidenta.
Strélucirea femeii depinde in mare masura de lu-
mina pe care o trimite sotul ei asupra ei. Vorbele de
drag cu care sotul o complimenteaza, aprecierile pe
care i le face, credinciosia pe care i-o dovedeste si

dragostea sfanta cu are o iubeste lumineaza sufle-
tul, mintea si duhul sotiei lui. Sotul care isi pune so-
tia inaintea lui, Il onoreaz3 pe Dumnezeu care este
tatal ei.

0 iubire extravaganta! Sotul care iubeste astfel,
nu se da batut chiar daca vin si vremuri grele peste
relatie. Niciodata nu tine socoteala greselilor sinu le
aminteste. Are o relatie speciala cu Dumnezeu de la
care iain fiecare zi portii mari de bunatate, rabdare,
intelepciune, tandrete, empatie, incredere, credinta
si dragoste. Ce poate fi mai extravagant decat sa fi
casatorit cu fiica lui Dumnezeu? Cum poti da gresin
a o iubi cand Tatal ei stie si este dispus sa-ti impar-
taseasca toate secretele si dorintele inimii ei? Cum
ai putea sa nu traiesti o preafrumoasa poveste de
dragoste cu sotia ta devreme ce complicele tau este
Tatal ei, Dumnezeu?

0 iubire care merge pana la sacrificiu! Una din-
tre intrebarile dificile la care a trebuit sa-mi ras-



pund a fost aceasta: "Ai fiin stare sa renunti oricand
la viata ta pentru viata sotiei tale?" Mi-a luat ceva
timp sa raspund, insa raspunsul a venit dupa un alt
gand naucitor din partea lui Dumnezeu: "Daca nu
esti in stare sa mori pentru fiica, nu esti vrednic de
nici de ea si nici de mine!l” Si daca ne-am dat ras-
punsul afirmativ la aceasta intrebare, nu ni se va
parea greu sa le vorbim frumos, sa le dam cinste "ca
unui vas mai slab”, sa le intelegem si sa le dedicam
pe deplin dragostea noastra.

Cea maiinalta
forma de respect
Fata de tine Insuti si de onoare
adusa lui Dumnezevu,
este sa-ti iubesti divin sotia,
pana la moarte.

Vorbirea prostului
aduce o nuia pentru
spinarea lui, dar cei

sunt protejati de buzele lor.

PROVERBE 14:3

Atat intelepciunea, cat si prostia sau nebunia sunt
stari existentiale cultivate de catre om. Nimeni nu
ajunge intelept sau nebun, decat daca staruie in fi-
ecare dintre acestea.



Omul fara minte ajunge in starea acesta, alegand in
mod deliberat sa-si lepede mintea prin neactivarea
si neimplicarea eiin scopuriinalte. Omulintelept, pe
de alta parte, ajunge sa aiba parte de intelepciune,
alegand sa-si umple mintea cu principii si adevaruri
esentiale, absolute.

0 zicala romaneasca suna cam asa: ‘gura bate fun-
dul”. Solomon spune ca vorbirea aduce fie pedeap-
sa, fie protectie asupra celui care vorbeste. Gura
vorbeste adesea din prea plinul inimii si fiecare se
descopera pe sine prin ceea ce exprima. A te reti-
ne de la jigniri nu este o cazna decat pentru nebun,
care oricum va izbucni. Inteleptul nu cultiva in inima
sa sentimente negative, de aceea pe buzele lui vei
gasi cuvinte placute. Diferenta dintre nebun siinte-
lept, nu este doar din prisma a ceea ce cultiva fieca-
re in interiorul lor, ci si de cum aleg sa se raporteze
la o situatie tensionata.



Nebunul nu poate rezista ispitei de a spune ceva
atunci cand este provocat. El considera ca cel mai
bun mod de a castiga un conflict este prin zdrobirea
adversarului. Distantat de intelepciunea divina, el se
considera cu atat mai victorios, cu cat are mai multe
victime la activ. Ceea ce nu realizeaza nebunul, este
ca Dumnezeu, este intotdeauna de partea victimei,
si cu cat creste numarul celor vatamati, cu atat isi
atrage mai mare pedeapsa pe spinarea lui.

Intelepciunea celui cu minte este ceea ce il pro-
tejeaza atunci cand este prins in furtuna vorbelor.
Tnteleptul nu este doar acela care in orice situatie
tensionata scoate cate un cuvant potrivit, ci si ace-
la care prefera sa nu raspunda atunci cand este
provocat. Uneori, tocmai prin tacere ne dovedim
intelepti, sau asa cum tot Solomon evoca: "Omul
intelept se teme de DOMNUL si evita raul..." (14,16 -
subliniere personala)

Nu cadea in ispita de a raspunde celui care te pro-
voaca, decat daca ceea ce-i raspunzi ii face bine.

In situatii de tensiune este imposibil s3-I convingi pe
nebun de nebunia lui, dar poti sa alegi ca prin atitu-
dinea ta s nu fi ca el. Inainte ca s3 raspunzi sau sa
vorbesti, intreaba-te daca ceea ce spui si cum spui,
ai vrea sa auzi si tu la randul tau din partea altora.
Analizeaza ce se pierde si ce se castiga in relatia cu
celalalt daca spui ceea ce urmeaza sa spui.

Alege in orice imprejurare ca mai degraba sa-ti
musti limba decat sa ranesti un suflet! Mai ales
daca acest suflet este cineva din familia ta.

Mediteaza:

Cata atentie acorzi

omului tau launtric?
Cat de des, in situatii tensionate,
iti iei ragaz pentru a gandi
ce raspuns sa dai?

Cat de important este pentru tine
cunoasterea si dobandirea intelepciunii?



Cel

are mare pricepere,
dar cine este iute la manie
Face prosti.

A avea rabdare cu celalalt inseamna sa-i respecti
ritmul, sa-| respecti ca persoana chiar daca nu poti
fi de acord cu intreaga-i existenta. Unul dintre mo-
durile prin care iti poti testa calitatea ta umana este
reactia fata de comportamentul cuiva foarte diferit



de tine. Cel rabdator este un intelept pentru c3 el
poate vedea dincolo de izbucnirea superficiala a se-
menului. El priveste si abordeaza omul prin prisma
potentialului acestuia si a excelentei pe care o poate
atinge.

Rabdatorul a fost el insusi, candva, un repezit, lipsit
de tact si compasiune care a avut parte de rabda-
rea unui intelept. Ne maniem unul pe altul pentru
ca ne grabim sa tragem concluzii despre celalalt.
Uitam ca fiecare om este in proces de constructie,
la fel ca noi si ca fiecare are ritmul lui. Nerabdatorul
este omul necopt, imatur care nu vrea sau nu poate
intelege cata frumusete siintelepciune se afla ade-
sea in lentoarea celor de langa noi. Repezitul este
precum cel care vrea sa consume struguri vara, si
pentru ca-i gaseste acrii, distruge via. Sf. Augustin il
expune: "radacina tuturor bunurilor este rabdarea”.
Nerabdarea este si o forma de egoism.

Uitdm mereu ca viata in sine, este o chestiune de
rabdare, de aceea ea trebuie savurata, nu infuleca-

ta zgomotos. Nu este mai mare singuratate si dez-
nadejde decat sa ajungi pe Everestul vietii, singur;
fiindca n-ai avut rabdare sa-i astepti sau sa-i ajuti
si pe ceilalti sa tina pasul cu tine.

Cand nu dai dovada de rabdare, sau ti-o pierzi cu
cei din familia ta, dovedesti ca dragostea ta fata de
eia cam disparut. Cel mai adesea, Dumnezeu aduce
impreuna un “iepure’ cu o "testoasa’, ca impreuna
sa descopere viteza, ritmul si cadenta corecta.

Nu uita, iubirea ta este atat de mare precum rab-
darea ta.

De gandit:

Atunci cand lucrurile nu merg cum
doresti, actionezi sau reactionezi?

Cat de des apreciezi frumusetea

diferentelor temperamentale?

Ce faciin mod intentionat pentru
a-ti dezvolta rabdarea?



0 inima linistita este
nala
N I

trupului, dar invidia

este putrezirea oaselor.

PROVERBE 14:30

Stresul care vine din nenumarate ingrijorari inutile,
invidia ce se naste din nemultumirea fata de ceea
ce detine celalalt, lezeaza zilnic 0 mare multime de
oameni si totodata, o mare multime de familii. Cu
totii ar trebui sa stim ca viata nu se defineste dupa
cate detinem, ci dupa cat de frumos traim si cat de
intens ne bucuram de ceea ce avem. Abundenta nu
contribuie la calitatea vietii, decat in masurain care
facem parte si celor lipsiti de ea.

% ifh




In esents invidia este o forma de lasitate; in loc s3
ma rafuiesc cu mine din cauza lipsei rezultatelor in
viata mea, aleg sa-I blamez pe cel care a reusit mai
multe decat mine. Invidiosul este in concurenta cu
toti, mai putin cu el insusi. Stupiditatea invidiei este
data si de faptul ca tot veninul fata de aproapele
meu se acumuleaza in interiorul meu. O familie care
este atinsa de acest flagel, se va destabiliza fiindca
iti va pierde ratiunea de a exista. Familia sau mem-
brul din familie, virusat de invidie isi va schimba Nor-
dul, concentrandu-se mai mult pe realizari decat
pe relatie, descoperind, prea tarziu, ca dupa ce s-a
realizat, nu a mai ramas cu prea mult din relatia cu
cei din casa lui. Cancerul in viata de familie vine si
de la goana nebuna dupa realizari, fuga inutila dupa
false nevoi. Cand da la schimb relatia pentru reali-
zare, familia Tsi vinde sufletul, diavolului. Cele mai
nenorocite familii, nu sunt cele cu venituri mici, ci
cele cu relatii sfaramate. Nu exista pret pentru chi-
cotitele de copii, pentru bucuria lor galagioasa cu
care te intampina atunci cand te intorci acasa de la

serviciu. Nici un cadou nu este la fel de valoros si
important pentru familia ta, precum esti tu. Daca
acum petreci mai mult timp ca sa faci bani, decat
sa savurezi din plin momentele petrecute cu familia
ta, intr-o zi vei descoperi, cu amar, cat de sarac ai
trait desi ai stat toata viata langa cea mai pretioasa
comoara, familia ta.

Nu concura niciodata cu nimeni si pentru nimic. Fi-
ecare trebuie sa fimintr-o permanenta concurenta
cu noi nsine iar miza nu este abundenta materiala
ci capitalul de dragoste. Cine iubeste cel mai mult,
castiga totul, inclusiv Paradisul.

Mediteaza:

Careiti sunt beneficiile si care sunt consecintele fu-
gii nebune dupa realizari? Cat de mare accent pui
pe ordinea prioritatilor? Cand ai pus ultima oara pa-
riu pe tine, dorind sa concurezi doar cu tine insuti?



Limba care aduce

A % v v 0 8 o
’

este un pom de viata,

dar limba stricata zdrobeste duhul.
PROVERBE 15:4




Tuturor ne plac vorbele amabile, nu-i asa? Asta do-
vedeste ca nu am fost creati sa ne adresam cuvinte
jignitoare sau neplacute. Acelasi Solomon spune
intr-un alt proverb de-al sau ca "Un cuvant spus
la timpul potrivit este ca niste mere de aur intr-un
cosulet de argint” (Prov. 25,11). Printre cele mai de
pret daruri pe care le putem face cuiva vreodata se
numara, de departe, cuvintele potrivite la vremea
potrivits. In general oamenii uitd, cu timpul, multe
dintre lucrurile prin care au trecut, dar nu vor uita
cuvintele incurajatoare pe care le-ai adresat atunci
cand au avut cea mai mare nevoie de ele . Vorbele
frumoase, sfaturile pline de intelepciune sunt mai
valoroase decat orice bun material si cata durere
provocam atunci cand uitam asta. Mark Twain spu-
nea ca putea trai o luna fara hrana dupa un com-
pliment bun.

Cuvintele au o putere fata de care dinamita pales-
te. Relatiile cele mai deteriorate pot prinde din nou
viata prin cuvinte sincere de iertare si promisiuni
matur asumate.

Suntem zgarciti in a ne spune cuvinte de iubire si
avem un debit demonic atunci cand se starneste o
ceart. In mod ciudat, vorbim de bine mortii sii uci-
dem pe cei vii cu sagetile otravitoare care ne ies de
pe buze. De fiecare data cand ridicam tonul la so-
tie, sot, copii, ei nu vor auzi cuvintele tale ci emotiile
tale. Nu-si vor aminti ceea ce ai vrut sa le comunici,
ci cum ai facut-o.

E timpul sa ocupam postura de vindecatori prin cu-
vintele noastre. Sa ne hranim si apoi sa hranim pe
cei neiubiti cu iubire. Vorbele sa ne fie balsam nu
venin si sa vindecam inimile zdrobite de intristare.
Sa vorbim frumos despre noi si despre altii. Alege
sa nu treaca o zi fara sa apreciezi sincer pe cei din
familia ta, sa le scotiin evidenta cel putin o calitate.
Pune paza buzelor tale si nu da voie limbii sa vor-
beasca decat ceva de valoare.

Sterge din vocabularul tau toate cuvintele rele, ne-
gative, jignitoare siinvata sa vorbesti elevat limbajul
iubirii.



Reflecta:

Care sunt cuvintele pe care
ti le adresezi tie in mod direct?

Esti constient de puterea
vindecatoare sau ucigatoare

a propriilor cuvinte?

Ce faci practic pentru
a-i valoriza pe ceilalti?




Buzele cinstite
sunt placute regilor
si cel ce spune

|

este iubit.
PROVERBE 16:13

Cinstea este in primul rand respect de sine. Cand
alegi sa spui adevarul cu consideratie si dragoste,
dovedestiinalta ta valoare. In orice relatie, onestita-
tea este liantul de aur. Cu atat mai multintr-o relatie
de casatorie. De nimic nu fuge omul, in general, mai
mult decat de adevar si cat de multa durere produ-
ce nebagarea luiin seama.

A spune adevarul poate fi uneori dureros dar este
unul dintre cele mai nalte moduri de a-ti declara
iubirea fata de partenerul tau. De fapt, iubirea cauta
adevarul si se bucura de el. Relatiile sunt sanatoase
acolo unde adevarul este la el acasa. Cand nu spun
partenerului meu de viata adevarul sau cand nu ac-
cept sa mi se spuna, inseamna, pe de-o parte, ca
nu-| iubesc si pe de alta ca refuz sa fiu iubit.

Nici un om nu stie mai bine adevarul despre tine
insuti precum 1l stie partenerul tau si nimeni nu iti
poate fi un mai bun sprijin in indreptarea ta cum
poate fi sotul sau sotia ta.



Trebuie sa mai precizez ceva legat de expunerea
adevarului. Asigura-te,intotdeauna, ca spuiadeva-
rul cu dragoste si nu cu patima, ca motivatia si tinta
rostirii adevarului este dragostea neconditionata,
nu transformarea celuilalt dupa chipul tau. Tine
minte ca cea mai tulburatoare forma a adevarului
nu este rostirea lui ci trairea lui. Altfel spus, prin fru-
musetea adevarului in carne si oase, vei atrage mai
multi adepti decat prin elocventa oratorica a lui.
Adevarul fara dragoste provoaca rezistenta, ade-
varul cu dragoste produce schimbare.

lubeste adevarul si practica-| iubind. Aminteste-ti
de "DA"-urile spuse cu bucurie, putere si convingere
in fata lui Dumnezeu la casatorie si nu lasa sa trea-
ca o zi fara sa le implinesti cu mare entuziasm. Nu
exista mai mare incantare pentru Tata, decat sa-{i
onorezi promisiunea facuta fiicei Lui (sotia ta) sau
fiului Sau (sotul tau). Cei care umbla in adevar, sea-
mana cu Dumnezeu.

Reflecta

Cu ce adevaruri despre tine nu esti
confortabil sa fii confruntat?

Cum reactionezi atunci cand
partenerul tau iti spune
un adevar despre tine?

Ai prefera ca partenerul tau sa te iu-
beasca asa cum esti si sa te lase in pace?
Sau iubindu-te asa cum esti sa te ajute sa
devii acel om care ai fost creat
sa fii, extraordinar?

Ce promisiuni facute la altar

si neonorate ai pana azi?






Un raspuns bland

fUria, dar un cuvant aspru
provoaca mania.

Oricat de greu ne-ar fi sa credem, mania nu are ca-
uze externe ci interne. Furia este o furtuna napras-
nica a sufletului lipsit de pacea lui Dumnezeu. Un
suflet neglijat, abandonat in valtoarea problemelor
vietii si vaduvit de prezenta lui Dumnezeu va reac-
tiona, adesea, violent.

Mania este simptomul unui suflet indurerat, ranit
iar oamenii raniti, ranesc la randul lor daca sunt
provocati. Un om manios nu are, neaparat un suflet
rau, ci un suflet lihnit sau alimentat gresit, cu placeri
goale. Tocmai de aceea, un suflet ca acesta nu poa-
te fi salvat decat iubindu-I cu blandete.

Vindecarea omenilor raniti nu vine prin argument
logice sau principii de tinutd morala. Vindecarea
oamenilor raniti vine prin iubirea lor.

Tineti minte si asta: Cei care trebuie iubiti mai mult
sunt cei care merita mai putin!



Nu-ti pierde binecuvantarile (sotia, sotul, copiii, fra-
tii, prietenii) din cauza manieil Nu pierde ocazia de
a fi o binecuvantare din cauza acceselor tale de fu-
rie. De fiecare data cand spui un cuvant nepotrivit,
pierzi ocazia de a face bine cuiva printr-un compli-
ment.

Cultivati in familie, blandeteal Exersati-o iar si iar
pana devine ceva natural. Cu timpul o veti gasi
irezistibila iar furia hidoasa. Mania te poate duce
in situatii si locuri din care nu te mai poti intoarce,
inclusiv iadul. Dar blandetea te poate duce in stari,
locuri din care nu vrei sa te mai intorci, inclusiv Ra-
iul: "binecuvantati sunt cei blanzi, pentru ca ei vor
mosteni pamantul.’

Parca nimic nu suna mai frumos intr-un camin de-
cat o petrecere de cuvinte delicate, acompaniate de
gesturi tandre si priviri senine. Lasa dragostea, in
toate formele ei, sa-si ridice zilnic glasul suav peste
familia tain fiecare zil

Gandeste:

Ai vazut vreodatd un om manios,
dezlantuindu-se? Ce spune comporta-
mentul lui despre el?

Cat de prezente sunt mania

si blandetea in viata ta?

Care pot fi consecintele maniei
in familia ta?



O privire
o i v
Tnveseleste inima, si vestile bune

dau sanatate oaselor.
PROVERBE 15:30

Frumusetea unei familii consta si in faptul ca este
destinata a fi un colt de Rai, intr-o lume cuprinsa de
hidosenie. Familia este o alta forma a Evangheliei,
adica este locul in care se vesteste de bine, tinutul
vestilor bune. Parintii creeaza intr-o mare masura




atmosfera din cadrul familiei, iar atunci cand exista
neintelegeri intre tata si mama, copiii devin par-
tasi aceluiasi spirit. Faceti ca atmosfera caminului
vostru sa fie inmiresmata de grija si atentie duioa-
sa. Caminul, chiar daca este modest, poate fi intot-
deauna un loc al cuvintelor prietenoase si al faptelor
bune, un locin care curtoazia siiubirea sunt oaspeti
permanenti.

Vitalitatea si sanatatea unei familii sunt date de
atmosfera de acolo. Cand ajungem acasa, lasam
poverile, nervii sefilor, jignirile colegilor, stresul ra-
telor si a altor cheltuieli, la intrare. Daca am stabilit
ca familia este Raiul meu pe pamant, atunci trebuie
sa ne amintim ca de fiecare data cand intru in casa
mea eu voi da fata cu Dumnezeu prin cei care poar-
ta chipul Lui: copiii mei, sotul meu, sotia mea.

Privirea voiasa si optimista a parintilor confera
o stabilitate emotionala copiilor si o terapie cum nici
o alta nu o poate egala.

Obisnuiti sa va faceti complimente, sa va incurajati
si sa apreciati fiecare bine facut. Nici un copil nu
trebuie sa auda in casa cuvinte jignitoare, descura-
jatoare sau degradante. Sufletul lor este mai sensi-
bil decat cel al adultilor si trebuie sa stim ca vorbele
noastre 1i modeleaza frumos sau Ti darama, uneori,
iremediabil. Ce se seamana in solul inimii lor, va in-
colti siintr-o zi va da rod. Tocmai de aceea parintii
sa fie cat se poate de grijulii ca semintele semanate

de ei sa fie de cea mai buna calitate.

Raspunde-til

Care sunt cuvintele cu care va
incurajati de obicei in familie?

Pentru tine este mai important ce
poti primi in cadrul relatiilor de familie
sau cat si cum poti darui?

Cat de des iti asumi responsabili-
tatea crearii unui cadru relational placut,
in familie?



0 Inima vesela

fata dar, prinintristarea i
duhul este zdrobit.

PROVERBE 15:13




In ciuda multor provocari ale acestei vieti, in ciuda
unor necazuri si greutati, inca mai sunt motive de a
zambi, de a te bucura, chiar mai multe decat ne-am
fi gandit. Bucuria nu inseamna ignorarea proble-
melor ci decizia de a le depasi. Ne-am obisnuit sa
credem ca atat bucuria, cat si intristarea sunt stari
care ne invaluie atunci cand trecem prin circum-
stante pozitive sau negative. Nimic mai fals, bucuria
oriintristarea nu depind nemijlocit de imprejurari, ci
de atitudinea care o avem fata de acestea.

Bucuria, ca virtute divina, este si o experienta a cre-
dintei. Bucuria nu este doar ceea ce traiesc aici, ci
mai ales ceea ce voi trai in Paradisul lui Dumnezeu.
Ne-am pierdut bucuria pentru ca ne-am pierdut pe
noi insine. Ne-am pierdut pe noi insine pentru ca
am ales sa nu ne regasim in simplitatea profunda
a divinului. Traim si pentru asta trebuie sa jubilam
admirand frumosul de langa noi.

Bucuriade a fi.

Este cea mai importanta bucurie. Faptul ca existi,
ca nu esti in nefiinta, ca poti participa la specta-
colul frumos sau dureros, uneori, al vietii tale si nu
numai, este o binecuvantare de neegalat. Cel mai
adesea bucuria vine in straie familiare: gangurit
de copil, fete matinale somnoroase, lacrimi de dor
sau de revedere, zambet larg si plin de incantare,
apusuri si rasarituri, soare cu dinti sau ploi de vara,
izvoare zglobii si ciripit de pasarele, sarutari dulci si
imbratisari calde, etc. Nu uita, viata ta este precum
o orchestra pregatita sa cante o grandioasa simfo-
nie, dar tu esti dirijorul.



Bucuria de a face.

Omul care stie sa aleaga bucuria este artizanul unui
mic Paradis. Am fost creati sa fim creativi, sa pla-
madim cu manile noastre frumosul si binele. Sa
ne incante faurirea calitatii si sa fim neobositi in a
da chip iubirii. Este o deosebita binecuvantare in a
munci si esti binecuvantat cand inchini toata mun-
ca ta, Creatorului.

Astazi, inainte ca sa inchei ziua, ia-ti cateva minute
s&-ti numeri bucuriile. In primul rand, Dumnezeu te
iubeste, apoi indreapta-ti inima catre cei din familia
ta. Cate bucurii ti-au adus sotia, sotul, copiii, nepoti,
fratii, bunicii, etc? Cate bucurii le-ai facut tu? Amin-
teste-ti mereu ca bucuria este o alegere si ca bucu-
ria se invata iar apoi se da mai departe.

Reflecta:

Cand a fost ultima oara cand ai

serbat viata, faptul ca pur si simplu existi?

Cand te-ai bucurat intentionat
de naturd? Cum celebrezi

relatiile cu cei apropiati?

Cum cultivi bucuria

si cum o dai mai departe?



Cea mai frecventa cauza a intristarii nu vine din
exterior ci din interior si se numeste ingrijorare. De
unde si cum apare ingrijorarea? La baza, ingrijora-
rea este o progenitura a necredintei. Cel ingrijorat
nu mai crede ca Dumnezeu ii va purta de grija sau
ca nu o face asa cum el isi doreste. Si astfel desco-

perim o alta cauza a ingrijorarii, nemultumirea.

Partea marsava aingrijorarii consta in faptul ca desi
este o problema interioara, ea propune ca solutii
impliniri exterioare. Astfel cain loc sa ne ingrijim de
imparatia sufletului, dupa cum Hristos ne-a cerut,
ne ingrijoram de dorintele trupului. Insa cu cat ne
implinim mai mult din placeri, cu atat cresc, culmea,
siingrijorarile.

Ingrijorarea afecteazd serios sinatatea familiei.
Parintii ingrijorati si stresati, tind sa fie neglijenti cu
sufletele copiilor lor.




Toate zilele
celui Intristat sunt rele,
dar cel cu inima

are o sarbatoare vesnica.

Sunt agitati, irascibili, preocupati, mai degraba sa
adune materialism, decat sa investeasca dragoste

in odorurile lor. O familie ingrijorata va creste si va
forma copii, adolescenti, tineri si adulti ingrijorati.

In esents, ca o familie s3 fie implinits are nevoie de
dragoste intentionata; copiii au nevoie de parinti
prezenti activ in viata lor. Prezenta calitativa a pa-
rintilor este mai importanta si mai binefacatoare
pentru copii decat abundenta darurilor facute din
partea lor. Pe de alta parte, cea mai importanta res-
ponsabilitate si realizare a unui parinte trebuie sa
fie aceea de a forma in copilul lui un caracter nobil,
pregatit nu doar pentru viata aceasta ci si pentru

cea vesnica.

"Nu va ingrijorati. Mai bine rugati-va! Aduceti cere-
rile voastre, cu multumire, in rugaciuni lui Dumne-
zeu, lasati-L sa le cunoasca.”
(Filip. 4,6 - traducere libera)



Discuta cu partenerul:

Care sunt lucrurile pentru care te

ingrijorezi cel mai adesea?
Cum te afecteaza pe tine si familia
ta ingrijorarea?

Daca te-ai multumi cu ceea ce ai
si te-ai ruga mai mult, care crezi ca vor fi
diferentele vizibile in familia ta?




Asa cum ti-ai dat seama deja, cuvintele au putere.
Nu degeaba spunea Isus ca "din cuvintele tale vei fi
achitat si din cuvintele tale vei fi condamnat.” (Matei
12,37). Cuvintele noastre sunt, de fapt, forma prin
care ne destainuim o parte din interior. Cuvintele
frumoase sau cele jignitoare nu ies la voia intam-
plarii. Ele sunt trupul pe care, gandurile si emotiile
noastre cultivate, il iau. Cuvintele frumoase vin din-
tr-o inima buna, dispusa sa ofere valoare celui de
langa noi. Cuvintele neplacute pe care le adresam
in mod repetat, ies dintr-o inima tulburata si care
a cultivat rautatea. Stiu ca e greu de crezut si deloc
placut de acceptat dar asta o spune Insusi Dumne-
zeu: "Omul bun scoate ce este bun din vistieria buna
a inimii lui, dar cel rau scoate ce este rau din inima

lui cea rea. Caci din belsugul inimii vorbeste gural”
(Luca 6,45)

Nu vei putea vorbi cu iubire, decat daca ai cultivat
iubire. Furtuna care iese de pe buzele tale desco-
pera o furtuna in sufletul tau. Dulceata din vorbele
tale reflecta bunatatea din inima ta.

Cuvintele placute sunt
ca un fagure de miere,
dulci pentru

MU,

si sanatodse pentru oase.

PROVERBE 16:24



Cuvintele pe care le rostesti schimba vieti. 0 buna
parte a ceea ce esti acum se datoreaza sau este
din cauza unor cuvinte care ti s-au adresat. Asadar,
constienti, nu doar de impactul vremelnic, ci si ves-
nic al cuvintelor rostite, de ce sa nu folosim doar cu-
vinte placute care aduc viata. Haidem sa ne amin-
tim cateva: "Te iubesc!’, "Esti important si valoros
pentru mine”, "Te iert!”, "Sunt fericit si binecuvantat
s te am in viata meal”, "Imi pasa de tine!”, etc.

Aprecierile, incurajarile, scoaterea in evidenta a ca-
pacitatilor, cuvintele pozitive in general acompani-
ate de sinceritatea noastra ne fac viata acesta mai
frumoasa si ne califica pentru cea care urmeaza.

Care sunt cuvintele, expresiile care predomina in
vocabularul tau? Cum te poti deprinde sa rostesti
vorbe frumoase care ridica? Cui ar trebui sa adre-
sezi cuvinte frumoase mai des?

Cine are o inima

Ammw (a

este numit priceput
si dulceata vorbirii
Incurajeaza invatarea.

PROVERBE 16:21



Copiii sunt darurile lui Dumnezeu pentru noi, iar
modul in care i crestem este darul nostru pentru
Dumnezeu. Fiecare sot si sotie trebuie sa fie pe de-
plin constienti de importanta si solemnitatea che-
marii de a fi parinte. A fi parinte nu este un rol, asa
cum mai auzim ca se spune ci asa cum ai citit mai
sus: 0 chemare. A fi parinti este de departe, unul
dintre cele mai semnificative scopuriin viata. Daca
esuezi in afacerile tale poate fi o durere, dar daca
esuezi in formarea caracterelor copiilor tai, este, cu
siguranta, o tragedie. Prin nimic nu poate fi mai de
impact prezenta ta in lumea aceasta decat sa for-
mezi in excelenta copiii tai care vor forma lumea de
maine. Daca lumea de azi are hidosenia morala este
si din cauza esecului de a fi parinti model. Daca lu-
mea de maine va avea o fata mai frumoasa, va fi si
datorita implicarii plina de valoare in viata.

Invata pe copil s fie integru prin propria integrita-
tel Invata pe copil dragostea iubind neconditionat
pe sotul sau sotia tal Invata pe copil perseverenta,



excelenta, curajul, slujirea prin propria ta viata.

Invata pe copil credinta prin propria-ti viat3 de cre-
dinta. Spune-i mai putin copilului ce sa faca, dar
fii un exemplu de cum se face si implica-l in acest
proces. Cum traim valorile pe carefiinvatam pe co-
pii este mai inspirator si mai de impact decat doar
simpla lor expunere.

Un alt mod eficient de a transmite valori copiilor
nostri este cum le transmitem. Pe un ton potrivit,
poti transmite orice, pe un ton nepotrivit, nimic. De
fiecare data cand ridicam tonul la sotie, sot, copii, ei
nu vor auzi cuvintele tale, ci emotiile tale. Nu-si vor
aminti ceea ce ai vrut sa le comunici, cum ai facut-o,
nu va avea nici un efect pozitiv. Pe un ton potrivit,
poti transmite orice, pe un ton nepotrivit, nimic.

Care este atitudinea pe care o ai in relatie cu parte-
nerul tau? Cat timp de calitate petreci zilnic cu copii
tai? Cum le vorbesti copiilor despre partenerul tau
in absenta lui?




Cel incet la manie este mai

decét cel puternic si cel stapan
pe sine - decat cel care cucereste
o celate.

PROVERBE 16:32




Acest text este cat se poate de direct si provoca-
tor. Mania, in prima faza, iti da impresia ca tu estiin
control. Ridici tonul, ameninti cu degetul si arunci
cuvinte grele, in timp ce subiectii atacului tau stau
umiliti intr-un colt. Ins3 Dumnezeu spune altceva:
mania nu inseamna ca esti in control, ci ca ai cedat
controlul sau I-ai pierdut. Valoarea celui puternic
consta in folosirea puterii ca sa apere pe cel slab si
nu sa-| atace. Ne scadem din demnitate de fieca-
re data cand lezam pe cineva, iar valoarea noastra
umana capata pretul sarii care-si pierde gustul. Cel
care-si poate controla emotiile negative este mult
mai bogat si mai implinit decat isi imagineaza.

Dumnezeu ne-a creat sa fim liberi, inclusiv de emo-
tile negative. lata cateva ganduri calauzitoare:

Constientizeaza daunele maniei tale, precum si
faptul ¢ a te mania inseamna ca accepti sa fii ma-
nipulat de celalalt. Aminteste-ti ca victoria asupra
maniei este atunci cand raspunzi rautatii cu buna-
tate, jignirilor cu binecuvantari, urii cu dragoste. Nu
vita ca de fiecare data cand apare ispita maniei sa-L
lasi pe Duhul Sfant s-o indeparteze cu rabdare si
blandete. Cel stapan pe sine nu are niciodata ad-
versar pe masura.

Daca vrei sa fii cu adevarat un rege sau o regina
in casa ta, castiga cele mai importante batalii care
se dau in inima ta. Cand te-ai cucerit pe tine insuti,
devii cel mai incantator cuceritor. In fata dragostei
este cea mai placuta supunere.

Daca mania nu este minusul tau in relatie, care
este? Care este parerea partenerului tau despre
modul in care te stapanesti in situatii tensionate?



Nepotii sunt

ocwnuna

batranilor,
lar garintii sunt
copiilor.

PROVERBE 17:6




Cea mai frumoasa imagine a regalitatii este familia.
In regatul familiei, puterea, bogatia si mostenirea
sunt compuse din fiecare membru in parte. Pu-
terea copiilor sta in parintii lor, prestigiul parintilor
sunt copiii iar bunicii isi vad rostul in nepotii lor.

Privind in profunzime acest text, te tulbura enorm.
Haidem sa analizam aceasta afirmatie: "Gloria co-
piilor sunt parintiil” Cand am auzit pentru prima
data din gura copilului meu cuvintele: "Vreau sa fiu
ca tatal”, am inlemnit in fiinta mea. Ca mine cum?
Omul firesc sau omul duhovnicesc? Ce era dispus
sa ia de la mine? Minusurile mele existentiale sau
plusurile? Daca a fost ceva care m-a constientizat
puternic de rostul vietii mele sub soare, acela a fost
momentul.

Parintii trebuie sa-si aminteasca mereu ca ei sunt
chemati sa fie cei mai fini artizani pentru sufletele
plapande ale copiilor lor. Nu doar pentru o soarta

vremelnica Ti modelam pe cei iesiti din noi, ci mai
ales pentru una vesnica. Viitorul stralucit al copiilor
se formeaza in prezentul incert de azi. Nu trebuie
sa fie nimic mai valoros pentru parinti decat proprii
lor copii. Parintii sunt modelele copiilor. Ei vor copia
si reproduce atat ce facem bine, cat mai ales ceea
ce facem mai putin bine. Din familille noastre ies cei
mai nobili baieti sau viitori abuzatori ai sotiilor lor.
Noi, ca parinti formam cele mai delicate si intelepte
femei sau ceea ce Biblia numeste "putregaiul oase-
lor". Stralucirea lor de maine se datoreaza luminii cu
care noi, parintii, i-am luminat azi.

Sa nu uitam, dragi parinti, copiii nostri sunt in pri-
mul rand copiii lui Dumnezeu pe care El ni i-a da-
ruit, avand increderea ca la vremea potrivita vor
ajunge inapoiin bratele Lui.

Ce mostenire lasi copiilor tai?






Fata de familia mea
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Lipeste aici

poza familiei tale.
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