e pentru a e
% deveni acel
T incredibil TU

£




YOUTHMAX!
LIVEMAX!

Te salut!

Stiai ca Secretul succesului tau este determinat de agenda
ta, de ceea ce faci in fiecare zi? Niciodata nu vei face o
schimbare in viata ta decat daca vei interveni asupra sarcinilor
tale zilnice. O viata implinita sau de succes, daca vrei, nu se
intAmpla instant in viata cuiva. Este un proces. De aceea, ce
faci astazi vei i maine. Ceea ce devii este rezultatul a ceea
ce faciin fiecare zi de “azi". Si ceea mai buna pregatire pentru
maine este sa te raportezi corect la azi.

Dar daca investesti corect in ziua de azi vei fi un succes
maine. E exact acelasi principiu ca si la conturile de economii.
Vestea proasta este ca niciodata nu vom mai primi sansa de
a retrai ziua de azi.

Dacé Vei rISIpI A fi proactiv este de departe mai
- d . bine decat sa fii reactiv. E mai
Zlua ae azi Sunt putin costisitor sa faci un lucru de
sanse mari sa fii  calitate decat sa fii superficial si sa
o tot repari ceea ce ai faurit. Greselile

un esec maine. P i

pe care le faci azi le platesti maine,
dar focalizarea maxima pe ceea ce
trebuie facut azi iti va aduce profit maine.

Live max!






ganduri

diferit
Esti ceea ce gandesti!

Adesea, ceea ce face diferenta dintre un om de succes si
unul care esueaza mereu nu este aptitudinea ci atitudinea
cu care abordeaza viata. O persoana increzatoare isi creste
sansele in vederea obtinerii succesului.

Tnvingétorul isi focalizeaza mintea pentru a obtine cat mai
multe rezultate din adversitate

Dacadrumul s mai putin pe consecintele
succesului ar ﬁ negative care-| pot afecta in timpul

situatiei de crizd. In consecinta,

usor, am intalni  concentreaza-te pe posivilitati si nu
mai muli_:i pe el, peprobleme.

Succesul incepe mai intai de toate
in mintea noastra. Devenim ceea ce gandim! Gandurile sunt
actiuni neinfaptuite. Suntem produsul gandurilor noastre.
Ceea ce suntem azi este rezultatul gandurilor noastre de
ieri, iar ce vom fi maine este consecinta gandurilor de azi!
‘Ce cugeta lomullininima lui, asa este el” (imparatul Solomon
in Proverbe 23,7).

Ai curajul sa gandesti diferit Géndurile tal-e
de majoritatea? Pentru ca sunt ﬁe puterea'
daca ai curajul sa gandesti v

diferit, ai puterea sa te ﬁe S"abICIunea
schimbil ta!
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Totul se schimba
cu un gand.
Ce gandesti azi?
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viitor

disciplina

Viitorul arata cum vrei tu!

Cei mai multi oameni nu isi traiesc intentionat viata ci doar
0 accepta. Nu aleg sa traiasca la potentialul pe care il au ci
accepta ca altii sa aleaga nivelul de trai pentru ei.

In esenta, sunt doua ingrediente de baza care fac diferenta
dintre o viata risipita si una traita cu sens: decizie si disciplina.

imi place formula lui John C. Maxwell:
Decizii bune + disciplina zilnica = viata la superlativ.

Succesul sau esuarea, bogatia sau saracia, geniul sau
proscrisul sunt rezultatele unor

E uimitoare alegeri. A lua decizii corecte nu
puterea deciziei. este o actiune mentala facila dar

este esentiala pentru succesul
nostru. Atunci cand nu decidem ce sa facem cu viata noastra,
vor decide altii pentru noi dar avantajele nu vor fi de partea
noastra.

O decizie buna se masoara si in functie de cat de tare te
inspaimanta aplicarea ei zilnica. Nu uita ca decizille marunte
duc la succese marunte. in schimb, deciziile mari si infaptuite
aduc satisfactia unui succes de mai mare impact siintensitate.



Insd deciziile bune si marete nu au nici o valoare fara
autodisciplinare. Toti am dori sa fim aplaudati pe o scena,
remarcati, recunoscuti ca oameni de calibru dar putini
suntem dispusi sa platim sacrificiul indelung care se cere.

Disciplina implica sacrificiu si durere. insa e de preferat sa
induri durerea disciplinei decat tortura regretului.

—

asceﬁae

O viata
fara disciplina

este o viata fara
fericire!




_Investitie

INncredere

succes

Alege sa creziin tine

Pe langa viziune, decizii bune si discipling, pentru a obtine
beneficiiinalte de la viata, este nevoie si de incredereain sine.

Cum poti deveni increzator in tine insuti?

Selecteaza-ti prietenii! Calitatea vietii tale
este data si de calitatea prietenilor tai.

Cunoaste-ti adevarata valoare! Valoarea ta nu este
data de lucrurile pe care le detii ci caracterul tau.

Aminteste-ti victoriile! De fiecare data cand esti
doborat la pamant, aminteste-ti victoriile de pana
atunci si in loc sa te lamentezi sau sa te descurajezi,
alege sa te incurajezi rasfoind albumul triumfului.

Nu te mai compara cu altii! Fiecare suntem
diferiti, unici. Tu nu concurezi cu nimeni

ci tu tine insuti! Nu ai nevoie sa fi clona
altcuiva ci cea mai buna versiune a ta!



5 . Investeste in tine siin talentul tau! Descopera
lucrul la care esti cu adevarat priceput si
perfectioneaza-te devenind remarcabil prin acesta.
Fa bine ceea ce faci si vei bun in ceea ce faci!

6 ) incurajeaza-i si apreciaza-i pe ceilalti! Atunci
cand ii apreciezi pe cei de langa tine iti stabilizezi
si adancesti relatiile cu ei iar valoarea ta, atat
in ochii lor cat si in proprii ochi, creste. Ceea ce
semeni in altii va creste si mai mult in tine pentru ca
“faptele tale se vor intoarce asupra capului tau”™

Nu ai incredere in tine,
Nnu ai cum sa te bucuri

de viata inalta la care ai

visat! “Increderea in sine

este piatra de temelie a
succesului”.

(John Maxwell).



schimbare

obiceluri

Devii ceea ce obisnuiesti sa faci

Succesul sau esuarea constanta sunt rezultatul obiceiurilor
Zilnice. Cuceresticulme dupa culme saute lamenteziindelung
in vale in functie de obiceiurile pe care le ai. Obiceiurile rele
pe care nu le-ai rapus, nu te vor lasa sa traiesti la inaltime.

Oricate obiective marete aiavea, oricate sperante te-aranima,
daca obiceiurile rele practicate in fiecare zi te saboteaza, nu
ai nici o sansa sa le vezi implinite decat daca faci ceva in
sensul acesta.

Specialistii spun ca 90% din ceea ce suntem si facem
este obicei. Rezultatele pe care le-ai obtinut pana acum
sunt efectul obiceiurilor pe care le ai. Daca vrei sa schimbi
rezultatele, trebuie sa schimbi obiceiurile.

Obiceiurile dau intotdeauna rezultate, indiferent ca sunt
bune sau rele. Nimeni nu a ajuns pe o culme a succesului in
mod intamplator. A fost nevoie de disciplina, perseverenta,
energie si obiceiuri bune.

lata doi pasi pe care trebuie sa-i faci pentru a-ti schimba
obiceiurile:



Fa o lista cu obiceiurile nocive care iti saboteaza

sanatatea, progresul, energia,
relatiile si venitul.

Alege obiceiuri bune care

sa te dezvolte si sa te qjutein
indeplinirea telurilor. incepe

cu acele obiceiuri care trebuie
implementate mai urgent. Eu iti
propun sa actionezi adoptand

cate un obicei bun in fiecare dintre
urmatoarele domenii: sanatate,
familie, spiritualitate, financiar, timp.

Nu uita ca suntem suma obiceiurilor
noastre si devenim ceea ce vom obisnui
sa facem de ziinainte. Schimbarea pozitiva
nu este usoara dar merita!

ascefde

Ceea ce devii
este rezultatul
aceeace faciin
fiecare zi de “azi".

Obiceiurile
negative
genereaza
consecinte
negative.
Obiceiurile
pozitive
creeaza
consecinte
pozitive.

(Jack Canfield)




frica . o
credinta

convingere

Succesul este dincolo de... frica!

Frica ne paralizeaza actiunea si tot ea este cea care ne-a
pus in vocabularul uzual expresia “NU POT!" Cei cuprinsi de

frica se concentreaza, cel mai adesea, pe probleme si nu pe

solutii. Pun pericolul inaintea succesului.

Stiai ca fricile sunt invatate? Dal Si asta este o veste buna

Adevarul este
ca succesul
are pretul lui
dar frica

cere un tribut
cu mult mai
mare.

pentru ca daca nu le avem inscrise in
ADN inseamna ca le putem dezvata.
Ai observat ca bebelusilor de cateva
luni nu le este frica? Ei pun fara retine
mana pe orice pentru ca nu stiu ce le
poate face rau.

Cele mai comune frici pe care le traim
si care ne impiedica sa ajungem la
succes sunt frica de esec, frica de
moarte, frica de esec, frica de a pierde
bani, frica de respingere, frica de a fi
neiubit si altele.

Adesea, din cauza fricii, nici nu luam decizii majore de
schimbare a vietii. Preferam sa ne complacem in zona de

confort si sa refuzam orice oportunitate de teama unor

adversitati.



asceﬁ&e

Concentreaza-te
pe posibilitati si
nu pe probleme.

Ce este de facut?

in primul rand
ia-te de frica ta! Frica ta este doar o parte din tine,
nu intregul tau asa ca ridica deasupra ei si domin-o!

infrunta-ti fricile! Orice problema mica ni se va parea
mare daca o privim de la distanta. Dar multe dintre
problemele mari vor deveni mai mici odata ce ne-am
decis sa le confruntam.

In loc sa te ingrijorezi, actioneaza!

Slabeste-ti frica alimentandu-ti credinta! Nu scapam
niciodata de toate fricile si poate ca nici nu trebuie.

Ce trebuie, neaparat, este sa scapam definitiv de
acele frici care stau in calea vietii implinite sau de
succes. Credinta ne face sa vedem dincolo de
dificultati si ne convinge ca succesul este dincolo de
frica.

Cand credinta ia controlul vietii
tale, frica va fiincarcerata.



dezvoltare

imaginatie

Invatare

Fara ,De ce?" nu exista ,Aha!”

Cu totii ne nastem curiosi si cei mai multi traim si murim
plictisiti. Fara acele intrebari “de ce?” sau ‘cum?” sacaietoare,
copiii nu ar invata mai nimic.

Curiozitatea face diferenta,

Féré CuriOZitate adesea, intre un om de succes

. si unul care esueaza cu brio,

nu eXISta proceS mai tot timpul. Creativitatea este

de invéi;are SI legata de curiozitate. intrebarea

v v oA v “de ce?” starneste imaginatia si

fara Invatare nu are loc o adevarata furtuna de

exista dezvoltare. idei ceea ce aduce la o multime
de posibilitati.

Cum ne cultivam curiozitatea?

Alege sa fii curios! Fii cu luare aminte la
dezvoltarea altora, la succesul altora si
pune intrebari ca sa le inveti secretele.

Fii din nou copil! intoarce-te la intrebarile
suparatoare “De ce? Cum? De unde? Cat?”

Cauta sau formeaza-ti un cerc de prieteni curiosi! Cu
alte cuvinte alege sa stai in preajma oamenilor care



pot contribui la cresterea ta.

invata zilnic ceva nou!
Contribuie constient si activ la
imbogatirea ta in cat mai multe
arii: relational, familial, financiar,
filantropic, intelectual, etc.

Asuma-ti riscuri! Curiozitatea
are savoarea ei dar si riscurile
ei. Uneori incercand sau
experimentand ceva nou

ai putea sa fii interpretat
gresit sau chiar sa esuezi.

Nu trebuie sa te descurajezi
sau sa te dai batut.

Trebuie sa pui mereu intrebari
pentru a gasi raspunsurile

care-ti pot oferi o viata la superlativ.
Revelatia nu vine din intamplare ci
din cercetare!

Trebuie sa ai mereu un “de ce?”
pentru “ahal™

asceﬁ&ie

Chiar daca

nu traim mult,
putem trai intens,
putem trai cu sens!




lupta

decizie
Inteligenta de care ai nevoie

Motivatia este acea forta care te pune in miscare, care te
scoate din zona de blazare si platitudine existentiala.

Inteligenta motivationala este abilitatea de a identifica
motivele pentru care traim,

a actiona si persevera in . .

vederea implinirii lor. MOt_Iv_atla e_Ste Ov
o | ~ decizie rationala

Cand ai un motiv bun ai si .

o0 motivatie puternica. Sau de ﬁeCare Zl,

asa cum zicea Nietzche: de aceeaam

‘Cel care are un DE CE putea-o numi

pentru care sa traiasca ! . N
poate s& suporte aproape Intellgenta.
ORICE".

Inteligenta motivationala este fundamentata, asadar, pe
stabilirea telurilor, pe curajul de a-ti urma visurile. Cei mai
multi cameni traiesc sub capacitatile lor pentru ca fie nu au
avut visuri indraznete, fie au renuntat prea usor la ele. “Cand
iti lipseste tinta", scria Seneca, “viata este o ratacire”.

Daca nu esti dispus sa lupti si sa sacrifici pentru visul tau, vei
fi nevoit sa accepti sa muncesti pentru visul altuia, cum ar fi
cel al sefului tau.



Cu cat iti definesti mai bine telurile, cu atat vei mai motivat
sa le indeplinesti. Cu cat esti mai motivat cu atat vei actiona
tintit spre a le realiza. Pe masura ce vezi ca visurile prind
viata, vei avea tot mai multa incredere in tine si determinare
in dezvoltarea lor.

intrebarea fundamentala la care trebuie s raspunzi este "Ce
anume ma motiveaza?”

Te provoc sa-ti gasesti motivatia! Decide sa nu mai traiesti
fara chef de viata, ai atatea motive de a trai intens. Trebuie
doar sa le cauti si sa perseverezi in a le infaptui.

Foloseste-ti inteligenta motivationala pentru a deveni acel
TU extraordinar!

Live MAX!

asceﬁae

Succesul

hu esteo
intamplare

ci ceea ce faci
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